
EasyChair Preprint
№ 3527

Lifestyle and Their Impact on Overweight and
Obesity Among Adolescents: a Field Study Having
as Sample High School Students in the City of
Riyadh

Ali Alsalem

EasyChair preprints are intended for rapid
dissemination of research results and are
integrated with the rest of EasyChair.

June 1, 2020



1 

 

: دراسة ميدانية على طلاب المرحلة السعوديين منة لدى المراهقينن والس  نمط الحياة وعلاقته بزيادة الوز 
 الثانوية بمدينة الرياض

 
 الملخص

التغير الاجتماعي  :من أهمها أنلا أن الخبراء أجمعوا، على بشكل دقيق، إلم يتعرف عليها زيادة الوزن والسُمنة عوامل      

بين  المقارنة إلى تهدف سةالدراهذه  .، وانخفاض مستويات النشاط البدنيوندهالغنية بالطعمة الأتناول ووالاقتصادي، 

 عشوائية طبقية عينةال ،في نمط حياتهم سُمنة( وأوزن طبيعي/ زيادة وزن  وأ)نقص وزن  جموعتين من المراهقين السعوديينم

 المقاييس . سنة 51-02ما بين أعمارهم  طالباً، 160 بلغت ،5102 طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض عاممن سُحبت 

بحوث  من هامعاملات صدق وثباتمن تأكد التم  ةحياالنمط  لقياسالإستبانة و ،ستخراج مؤشر كتلة الجسملإالميزان والمتر 

( وزن طبيعي، ٪0641( نقص وزن، و)٪5441، و)منةسُ  لديها عينةالمن  (٪4444) عالية نسبة إلى توصلت النتائج .سابقة

الأسرة المقيمين  أفرادعدد في المجموعتين بين  1412أقل من دلالة إحصائية ذات  فروقاتوجدت كما . زيادة وزن (٪0441)و

منطقة و ،14115 مستوى تعليم الأبو، 14111 منةزيادة وزن أو سُ  هملدي أفراد الأسرة الذين عددو، 14110 في منزل واحد

 المناسبات الاجتماعية مشاركة الأسرة فيو، 14100 مع من يمُارس النشاط البدنيو ،14100نوع السكن و، 14110السكن 

، البطاطا 14105، الحلويات 14114وتناول المشروبات السكرية  ،14106 في المدرسة بدنيةالنشطة الأممارسة و، 14116

 الاستنتاج .14140وتناول الطعام بين الوجبات ، 14101 مع من يتُناول الطعامو، 14111 ة، الوجبات السريع14110المقلية 

لديه زيادة  منو ،منةعلاقة ارتباط بزيادة الوزن والسُ  ماله العامل الوراثيو للاسر مستوى الاجتماعي والاقتصاديالارتفاع 

استهلاكاً للوجبات  المناسبات الاجتماعية، وأقل حضور في مشاركة وأكثر لأنشطة البدنية،لأقل ممارسة  كان منةوزن أو سُ 

البيئة من  تحُسن فاعلة صحيةسياسات لإقرار  ملحةحاجة فل .منةبمشكلة زيادة الوزن والسُ  الغنية بالدهون، وأكثر وعياً 

  .المنتظم وتشجع النشاط البدني تعزز السلوك التغذوي الصحيو والمادية الاجتماعية
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  الخلفية

الأشخاص ف .0011منذ عام  تضاعف عدد حالاتها ، حيثالسُمنة كوباء عالمي 0001الصحة العالمية عام أعلنت منظمة      

. 5104من النساء في عام ( ٪04و)من الرجال ( ٪01) بلغت نسبتهم منةسنة وأكثر والمعانين من السُ  01البالغة أعمارهم 

 تتراوح أعمارهم أما المراهقين الذين(. 0) 5100عام  مليون طفل دون سن الخامسة يعاني من فرط الوزن في 45أكثر من و

ى منة لدعلى مستويات السُ وكانت أ (،٪06 - ٪50) بينما  نسبتهمتراوحت ماً، ويعانون من زيادة الوزن عا00إلى  02بين 

موجودة في البلدان الأوروبية الجنوبية الأربعة، وهي اليونان واسبانيا وايطاليا والبرتغال، جنباً إلى  5111في عام  المراهقين

عن لا توجد اسباب واضحة و (.5) جنب مع الدول الناطقة باللغة الإنجليزية، وهي المملكة المتحدة وكندا والولايات المتحدة

إلى أن نمط الحياة الخامل  تشيرالعلمية الدراسات أن إلا ر على صحة الإنسان التي تؤث سبب زيادة الوزن والسُمنة

(Sedentary lifestyleيمثل السبب الرئيسي الذي يقف وراء حدوث نحو ) (52 - ٪50٪ ) من حالات سرطاني القولون

 (. كما توصلت0الإقفاري )من عبء المرض الناجم عن مرض القلب ( ٪01) من حالات السكري، وقرابة( ٪51)والثدي، و

النضج الجنسي منة. فالإناث الاتي يعانين من ارتباط بين توقيت النضج الجنسي وخطر السُ  علاقةإلى  وجود  دراسات البعض 

الذكور الذين نضجوا مبكراً من ينضجن مبكرا؛ً وبعكس ذلك  منة أكثر من الإناث اللاتي لايصُبن بزيادة الوزن أو السُ  المبكر

أمراً وراثياً حيث يمكن أن تورث جوانب من فسيولوجيا الجسم من  السُمنة كونت قدو (.0) أن يكونوا أنحف من نظرائهم المرجح

 النسبة إلىتصل قد و (،٪01 - ٪52) بنسبة منة فإن أطفاله يتعرضون، فإذا ما كان أحد الوالدين يعاني من السُ إلى الأبناء الآباء

  (. 02) الوالدينا كلا إذا ما عان( 11٪)

حول عوامل الخطورة المسببة للأمراض المزمنة على  5100عام  مسح أجرت وزارة الصحة في المجتمع السعودي     

من  فقط (٪146)و ،(٪5141منة )السُ  إنتشار(، و٪2044شار زيادة الوزن )تنبلغ معدل إ ،العربية السعودية مستوى المملكة

قلت النشاط نسبة  تجاوزتلأكثر من ساعتين يومياً، ويشاهدون التلفزيون ( ٪12و)، والفاكهةيتناولون الخضروات  السكان

يعود إلى السلوك الشخصي كعامل  ت المرضية المزمنةأرجع القائمون على المسح سبب عدم التحكم في الحالاو (.٪61) البدني

المراهقين السعوديين يفضلون طعم  أن وتبينت بعض الدراسات (.4) رئيسي أكثر من عدم الاستجابة للعلاج للأسباب طبية

من ( ٪0642)وأن (. 2مرة ) 540المشروبات الغازية، وهم معرضون لاستهلاكها سبع مرات أو أكثر في الأسبوع بمقدار 

لا يقومون والذين  (،٪5644) إذ يمثل الرياضيون ختلفة،يمارسون الرياضة بدرجات م المدراس المتوسطة والثانوية طلاب

ساعة  040لمراهقين وساعة ل 146ومجموع وقت ممارسة الأنشطة البدنية أسبوعياً يبلغ (. 6) (٪0140) بأنشطة بدنية منتظمة

( من المراهقين، بينما نسبة أكبر ٪5041( تمارسن النشاط في المنزل مقابل )٪1041نسبة أكبر من المراهقات )للمراهقات. و

(. ولا يوجد فرق معنوي ٪241يمارسون النشاط في الشوارع والساحات العامة مقارنة بالمراهقات )( ٪4041من المراهقين )

، بينما هناك فرق معنوي بينهم 541±541، والمراهقات 040±541في عدد ساعات مشاهدة التلفزيون في اليوم بين المراهقين 

 (. 1للمراهقات ) 542±041راهقين وللم 540±542في عدد ساعات التي يقضونها على الكمبيوتر في اليوم 

 الإجراءات المنهجية

 الدراسة  عينةمجتمع و

طالباً،  45111عدد طلاب المدارس الحكومية  بلغو ،5102 عاممجتمع الدراسة طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض      

مدرسةً  006الأهلية مدرسةً، و 056الحكومية عدد المدارس طالباً. و 11110جموعه طالباً، بما م 01112المدارس الأهلية و

: طق جغرافية في مدينة الرياض، مثلت خمس منائية طبقية عنقوديةاختيار عينة عشواتم قد و(. 1) مدرسةً  565بما مجموعه 

في كل  الأهلية، طبقاً لعدد الطلابتم تقسيم الطلاب إلى المدارس الحكومية و، و(0) الشمال، الشرق، الغرب، الجنوب، الوسط

اختيار من كل منطقة مدرسة ثانوية حكومية، ومدرسة ثانوية أهلية بطريقة عينة عشوائية تم و .من التعليم الحكومي والأهلي

بحيث يتناسب حجم عينة كل  نسبة كل مدرسة حكومية أو أهلية وفقاً للمجموع الكلي للمدارس في كل منطقة دتحدبسيطة. و

فصل أو أكثر من كل صف من صفوف المرحلة الثانوية بطريقة عشوائية لإستكمال العدد  روتم اختيا منطقة مع عدد طلبتها،

منة لدى المراهقين السعوديين يبلغ من خلال على إفتراض أن معدل زيادة الوزن والسُ ف .المطلوب من الطلاب من كل مدرسة

( ٪51)، ومع إضافة 1412، ومستوى خطأ يبلغ (٪02) مقداره CL ومع مستوى ثقة (،٪02) الدراسات السابقة ما نسبته

على جدول حجم العينات لمجتمع عدد أفراده  هذه الدراسة أعتمدت. فقد ب البيانات المفقودة أو الناقصةللعينة لتفادي النقص بسب

 .مشارك 111اسب حجم العينة المنبلغ . وقد (06) (٪042مفردة، وبهامش خطأ يبلغ ) 0114111

 ()القياساتأداوات الدراسة 

 القياسات الجسمية 

كلاً من قياس وزن الجسم إلى وشملت   (BMI).الطول، والوزن لاستخراج مؤشر كتلة الجسم: الجسمية أخُذت القياسات     

تم حساب وجرام بواسطة ميزان طبي معاير، وقياس طول الجسم إلى أقرب سنتيميتر بواسط مقياس طول معاير،  011أقرب 

 (.01)أ عام00إلى  2الذي حددته منظمة الصحة العالمية للأعمار الذكور ما بين  مؤشر كتلة الجسم
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 قياس نمط الحياة 

-01، 1وتم التأكد من معاملات صدق وثبات فقراتها من دراسات سابقة قبل تطبيقها ) ،حياةالأداة قياس نمط الإستبانة هي      

الوضع الاجتماعي والاقتصادي،  وقد شملت عدة مؤشرات:تطويرها بما يتوافق مع أهداف الدراسة الحالية. تنقيحها وتم و، (00

 .ات الغذائيةمستوى النشاط البدني، بعض العاد

 جمع البياناتطريقة 

 الجسمية القياسات أخذب ؛في المجال الصحي ن العاملينأثنين موبمساعدة قام الباحث ، أخذ الموافقة من الجهات المسؤلةبعد      
 أو الساحات الواسعة مكتبة المدرسة الفصول الدراسية أو في عليهم الاستبانات توزيعمن ثم ، و)الطول/ الوزن( من الطلاب

لم يكمل العدد بسبب  حسب ظروف كل مدرسة. ونود إشارة هنا إلى أن إحدى المدارس )مدرسة الأندلس الثانوية الحكومية(،

بلغ هذا وقد مع بداية الفصل الدراسي الثاني.  المطلوب استكمال العدد قدالعملية، و مع اسبوع الاختباراتدف جمع البيانات تصا

عتذار إبسبب أو  إستبانة 42لعدم اكتمالها إما إستبانة،  050بعد استبعاد  160استبانة، والصالح للتطبيق  114عدد الاستبانات 

 إستبانة. 11 في الدراسة عن المشاركة طلاببعض ال

 التحليل الإحصائي

تنظيفها مراجعتها ومن ثم و ،النسخة الثانية والعشرين (SPSSإدخالها في الحاسب الآلي في برنامج )وتم ترميز البيانات      

حساب الإحصائيات  بعد ذلك تم. (1) دقيقة في كل مرة 051جعل الحد الأعلى لكل نشاط بدني ممارس : كمن الأرقام المتطرفة

 مجموعتينال تحليل الفروقات بين ثم ، ومنلمئويةالوصفية: كالمتوسط، والانحراف المعياري، والتكرارات، والنسب ا

تم تصنيف مؤشر كتلة الجسم لكل طالب من  هذا وقدبار مربع كاي للنسب المئوية. للمتوسطات، واخت -ف -مستخدمين اختبار

، وزن وتمثل المجموعة الأولى (Normal weight(، وزن طبيعي )Weitght lossوزن )الطلاب إلى أربع فئات: نقص 

أما الطلاب  (.01) اً لتصنيف منظمة الصحة العالمية، طبقوتمثل المجموعة الثانية (Obeseمنة )(، سُ Overweightزائد )

 5040كمؤشر لزيادة الوزن، وما فوق  5كجم /م 5040إلى  52سنة فأكثر فتم استخدام المدى من  51الذين تصل أعمارهم 

 منة.كمؤشر للسُ  5كجم/ م

 النتائج 

، وإذا ما جُمعت هذه النسبة مع (٪4444) حيث بلغت النسبةالسعوديين  بين المراهقين السُمنةشار تان يوضح 0جدول رقم ال     

نقص وزن بلغت  نسبة من لديهأما  .لعينةا( أكثر من نصف ٪2040( أصبحت النسبة )٪0441نسبة من لديه زيادة وزن )

هقين . وهذا مؤشر خطير ويوضح أن مستقبل الحالة الصحية للمرا(٪0641طبيعي فقد بلغت النسبة )، ومن لدية وزن (5441٪)

متوسط في بين المجموعتين  1412أقل من دلالة إحصائية  ذاتفروقات وجود  يبين 5جدول رقم  السعوديين غير مرضٍ تماماً.

الذين لديهم زيادة وزن أو  متوسط عدد أفراد الأسرةو مجموعة الأولى،اللصالح  14110 الأسرة المقيمين في منزلاد عدد أفر

 متوسط عدد الزملاءفي جموعتين بين الم دلالة إحصائيةفروقات ذات  لا توجدفي حين ، مجموعة الثانيةال لصالح 14111 سُمنة

في مستوى  بين المجموعتينذات الدلالة الإحصائية  الفروقاتيعرض  0رقم  جدول .14100 الذين لديهم زيادة وزن أو سُمنة

 .لصالح المجموعة الثانية .14100ن في نوع السكو، 14110 في منطقة السكنو، 14115 تعليم الأب

 )٪( BMI مؤشر كتلة الجسم 0جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد  التفسير  كتلة الجسم

 5441 010 نقص وزن  فأقل 0046

 0641 051 وزن طبيعي 5546إلى  0041من 

 0441 005 وزن زائد   5244إلى  5541من 

 4444 001 سُمنة  5244أكثر  

 01141 160 - المجموع
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 ومؤشر كتلة الجسم )متوسطات وانحرافات معيارية(وضع الاجتماعي ال 5جدول رقم 

 الوضع الاجتماعي 

 مؤشر كتلة الجسم                    

 قيمة ف
دلالة 

 الفرق
 زيادة وزن أو سُمنة وزن طبيعي نقص وزن أو

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 14110 641 546 140 541 141 عدد أفراد الأسرة المقيمين في منزل واحد

 14111 5446 040 042 040 140 عدد أفراد الأسرة لديهم زيادة وزن أو سمنة

 14100 1411 044 045 040 040 عدد الزملاء لديهم زيادة وزن أو سمنة

 ومؤشر كتلة الجسم )٪( لوضع الاجتماعي والاقتصاديا 0جدول رقم 

 وضع الاجتماعي والاقتصاديال

 دلالة الفرق مؤشر كتلة الجسم

 زيادة وزن أو سمنة نقص وزن أو وزن طبيعي

14115 

 (421=  )ن (000)ن = 

 - - مستوى تعليم الأب

 440 546 لا يقرأ ولا يكتب

 646 0241 ابتدائي فأقل

 0140 0541 متوسط

 0140 5246 ثانوي

 141 142 دبلوم

 0044 0441 جامعي فأكثر

 - - منطقة السكن

14110 

 

 0141 0041 شمال 

 0641 5140 شرق

 0541 0541 غرب

 0446 0041 جنوب

 0141 0040 وسط

 - - نوع السكن

14100 

 

 440 141 بيت شعبي

 0540 0441 دور من فلة

 0541 0141 شقة

 6146 2145 فيلا
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 541 046 أخرى

 0541= 5كا  ؛ نوع السكن0041= 5كا؛ منطقة السكن 0141= 5؛ مستوى تعليم الأب كا1412الدلالة الاحصائية ؛ 160مجموع العينة = 

يمُارسون  وزن طبيعيوزن أو  نقص( لمن لديه ٪2041) الأعلىنسبة اليمارس النشاط البدني، من مع  يبين 4جدول رقم      

حيث بلغت عند  1412وبدلالة إحصائية بين المجموعتين عند مستوى أقل من أنشطتهم البدنية مع الأصدقاء نصف العينة، 

اما  .لصالح من لديه زيادة وزن أو سُمنة (٪56) النسبة الأعلى نفرداً بلغتومن يمُارس النشاط البدني م، 14100مستوى 

عند مستوى لديه زيادة وزن أو سُمنة  منلصالح ( ٪2640) الأعلى نسبةمشاركة الاسرة في المناسبات الاجتماعية بغلت ال

لا توجد لديهم أنشطة  (٪0145. كما يلاحظ أن النسبة الأعلى )14116 عند مستوىبين المجوعتين  دلالة إحصائية، وبكثيراً 

 . من لديه زيادة وزن أو سُمنةلصالح  14106 عند مستوى بين المجموعتين دلالة إحصائيةوبي المدرسة، ف بدنية

 النشاط البدني ومؤشر كتلة الجسم )٪( 4جدول رقم  

 النشاط البدني

 مؤشر كتلة الجسم

 دلالة الفرق
نقص وزن أو وزن 

 طبيعي
 زيادة وزن أو سُمنة

 (421)ن =  (000)ن = 

 - - مع من يمارس النشاط البدني

14100 

 

 5641 0240 بمفردي

 141 442 مع الأهل

 0041 0546 مع الأقارب

 4540 2041 مع الأصدقاء

 0041 0046 مع الزملاء

 040 046 مع آخرين

المشاركة مع الأسرة في المناسبات 

 الاجتماعية
- - 

 2640 2145 كثيراً  14116

 0141 0146 احياناً 

 240 0040 نادراً 

 - - في المدرسة بدنيةوجود أنشطة 

14106 

 

 0444 0041 نعم، توجد وتمارس

 0040 5240 توجد، وتمارس قليلا

 5140 5041 توجد، ولا تمارس

 0145 0040 لا توجد

 0140= 5كا؛  وجود أنشط طلابية 0440 = 5كا  ؛ مع من يمارس النشاط1412الدلالة الاحصائية ؛  160مجموع العينة = 

أن العادات الغذائية غير الصحية منتشرة أكثر بين من لديهم نقص وزن أو وزن طبيعي حيث يتناولون  يوضح 2جدول رقم      

سط مرتين بمتو منةسُ وزن أو  زيادةالمشروبات السكرية والغازية بمتوسط أربع مرات في الأسبوع، بينما يتناولها الذين لديهم 

 عند مستوى تناول الحلويات والشكولات فيو ،14114 د مستوىعنحيث بلغت  1412أقل من لالة إحصائية دب، وفي الأسبوع

 يبين 6جدول رقم  .14111شد دلالة الوجبات السريعة ، وبصورة أ14110، ولكل من البطاطا المقلية بمستوى دلالة 14105

دلالة ، وب( منفردين٪0246( لمن لديه زيادة وزن أو سُمنة يتناولون الطعام مع الأهل، وبنسبة أقل )٪1045نسبة عالية )

( لمن لديه ٪2440أعلى نسبة ) . كما أن14101 عند مستوى حيث بلغت 1412أقل من  بين المجموعتين عند مستوى إحصائية

لالة دبو ،(٪1542حت )الطعام بين الوجبات، وإذا جُمعت هذه النسبة مع من أجاب بلا أصبزيادة وزن أو سُمنة نادراً ما تناولون 

 لصالح الذين لديهم زياة وزن أو سُمنة. 14140عند مستوى  حيث بلغت 1412بين المجموعتين عند مستوى أقل من  إحصائية
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 الأسبوع(العادات الغذائية ومؤشر كتلة الجسم )متوسط عدد المرات في  2جدول رقم 

 العادات الغذائية

 مؤشر كتلة الجسم

 زيادة وزن أو سُمنة نقص وزن أو وزن طبيعي دلالة الفرق قيمة ف

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 14660 14001 546 040 546 045 تناول وجبة الأفطار في المنزل

 14411 14414 545 044 544 040 تناول الخضروات

 14041 14114 040 541 541 541 الفواكه الطازجةتناول 

 14204 14514 540 040 540 441 تناول الحليب/ منتجات الألبان

 14114 14250 545 041 540 440 تناول المشروبات السكرية

 14012 54651 042 141 041 041 تناول مشروبات الطاقة

 14105 64004 541 540 540 040 تناول الحلويات أو الشكولاته

 14110 004100 040 546 540 040 تناول البطاطا المقلية

 14111 054544 041 540 540 044 تناول الوجبات السريعة

 14166 04410 540 440 545 245 تناول الطعام مع الاسرة

 14141 14000 040 540 545 540 تناول الطعام مع الزملاء
 1412الاحصائية ؛  الدلالة  160مجموع العينة الكلي = 

 ومؤشر كتلة الجسم )٪( العادات الغذائية 6جدول رقم 

 العادات الغذائية

 دلالة الفرق مؤشر كتلة الجسم

 زيادة وزن أو سمنة نقص وزن أو وزن طبيعي

14101 

 

 (421)ن =  (000)ن = 

   عادة مع من يتناول الطعام

 0246 0046 بمفردي

 1045 1046 مع الأهل

 046 540 الأقاربمع 

 144 0046 مع الأصدقاء

 040 540 مع الزملاء

 040 141 مع آخرين

 - - عادة تناول الطعام بين الوجبات

14140 

 

 5146 0442 نعم

 2440 2045 نادراً 

 0146 0540 لا

 644= 5كاتناول الطعام بين الوجبات ؛ 0540= 5كا ؛ مع من يتناول الطعام1412الدلالة الاحصائية ؛  160مجموع العينة = 

 المناقشة

)علاقة ارتباط  ة الجسملتك له علاقة ارتباط بمؤشرن في منزل واحد عدد أفراد الأسرة المقيميكثرة أن نتائج ال أظهرت     

بأن زيادة عدد ويمكن تفسير ذلك  ؛الجسم لدى أفرادها حصل انخفاض في الوزن لما زاد عدد أفراد الاسرةبمعنى أنه ك. عكسية(

. فالذين لديهم موارد مالية ادية المهمةمن المؤثرات الاقتص فالدخل الأسري يعُدلي، أفراد الأسرة تتطلب مزيداً من الصرف الما

إلى الوجبات الخفيفة والمشروبات الغازية، أما الفواكه والخضروات الطازجة، فهي بالنسبة  -في كثير من الأحيان -أقل يميلون
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لديه أن من  ، فمن الملاحظيؤثر في مؤشر كتلة الجسم الاجتماعي والاقصادي مستوىالكما أن ارتفاع  .(0)فة للغاية إليهم مكل

وفي مناطق شرق وشمال مدينة الرياض وهي أحياء تتميز  يسكنوا في الفلل،هم مرتفع، ومستوى تعليم أباءمنة يادة وزن أو سُ ز

له علاقة ارتباط بزيادة الوزن  العامل الوارثيكذلك  (.00-0بالأحياء الأخرى )بإرتفاع سعر الأراضي السكنية بمقارنة 

 منةبزيادة الوزن أو السُ بنسبة عالية  لفرداحتمال إصابة ا إلى يؤدي الوالدين لاسيما أحد أفراد الأسرة لدىمنة وجود سُ ف، منةوالسُ 

مصاحبتهم وزيادة والوزن  نبيارتباط علاقة  وجود نتائجاللم تظهر إذ  ،السُمان الزملاء والاصدقاء عدد تأثير ذلك عكس .(02)

ممارسة النشاط  المجموعتين في بين 1412أقل من  ذات دلالة إحصائية فروقات نتائج وجودال كما بينت .لدى الفرد السمنة

المراهقة تتأثر كثيراً بالأصدقاء بأن مرحلة  ،)علاقة ارتباط عكسية(. ويمكن تفسير ذلك ومؤشر كتلة الجسمالبدني مع الآخرين 

ة كانوا منأن من لديه زيادة وزن أو سُ  الغريب .ممارسة النشاط البدنيوآراءهم لها أهميتها في التحفيز والتشجيع على والزملاء، 

 يعتقد كانبعكس ما  واج، ومراسم العزاء.كحفلات الز :في حضور المناسبات الاجتماعيةويشاركون الأسر مندمجين اجتماعيا 

علينا أن ينبغي انه إلا  أوزانهم الزائدة، عليهم بسبب استهزاء الآخرينمن  هم الاجتماعي بسبب الخوفعزلين عن محيطنأنهم م

زيادة المسببة ل الولائم والأطعمة الغنية بالدهونبكثرة  تتميز التي في المجتمع السعودي المناسباتهذه طبيعة ولا نغفل ندرك 

ككرة القدم، الرحلات، الاعمال : في المدارس بدنيةبالأنشطة ال عدم وجود اهتمام الدراسة النتائجأيضاً من  .منةسُ الوزن وال

لا توجد لديهم أنشطة  من العينة ، والدليل على ذلك نسبة عاليةمنةومكافحة السُ  من أهميتها في تعزيز الصحةبالرغم التطوعية. 

في أوساط الغير صحية فهي منتشرة  العادات الغذائية فيما يخص أما .بشكل منتظملا تمُارس وإن وجدت فهي  دارسفي الم بدنية

لديهم نقص وزن أو من  لصالح وعتينمبين المج 1412أقل من  ذات دلالة إحصائيةفروقات  ، حيث توجدالمراهقين السعوديين

لديهم زيادة وزن  مقارنةً بمنفي الأسبوع، يتناولون المشروبات السكرية والغازية بمتوسط أربع مرات  غالباً  هم وزن طبيعي إذ

بما  السُمنةبمخاطر أكثر وعياً كان بأن من لديه زيادة الوزن أو السُمنة  ويمكن تفسير هذه النتيجة أو سُمنة مرتين في الأسبوع.

، المجتمعات وفي معظم . بصفة عامة،المضرة مشروباتال تلك تناولإلى تجنب أو تقليل  الذي دفعه؛ الأمر في المشكلةأنه وقع 

يميل المراهقون إلى تخطي الغداء أكثر من الفطور، ويستمدون قدراً كبيراً من الطاقة لديهم من الوجبات الخفيفة، وتناول الطعام 

الحالية توصلت إلى  الدراسة .(0) في أي وقت من اليومفي مطاعم الوجبات السريعة، ويرجح أن يأكلوا أي نوع من الطعام 

عادة تناول الطعام بين الوجبات الرئيسية، وفي عادة تناول في  بين المجموعتين 1412ذات دلالة إحصائية أقل من  فروقات

. ويمكن تفيسر مالجس مؤشر كتلةفي اض كلما حصل انخف مع الآخرين،. بمعنى أنه كلما زاد تناول الطعام ام مع الآخرينالطع

، إذ هم في الغالب يتناول عند تناول الوجبات أكثر انعزالا عن المجتمع الخارجيكان منة ذلك بأن من لديه زيادة وزن أو سُ 

مما  ،خارج نطاق الأسرة الاخرين سخرية من السبب إلى ما يشعرون به من حرجالطعام مع الأهل أو منفردين، وقد يعود 

تساعد  ة النشاط البدني مع الآخرينممارس التي تشير إلى أن 4جدول رقم  نتيجةمع . هذه النتيجة تتوافق اضطرهم إلى العزلة

البيئة  أنمما يدل على  ؛في نفس الجدول مع نتيجة حضور المناسبات الاجتماعية مع الأسرة وتختلف ،على خفض الوزن

النشاط البدني مع الآخرين لا كيف ذلك؟ عندما يمارس الفرد  .اً سلبأو  ايجاباً مؤشر كتلة الجسم إما في  ؤثرعامل م الاجتماعية

 يحصل له زيادة تتميز بكثرة الأطعمة الغنية بالدهون، وعندما يحضر المناسبات الاجتماعية التي أو سُمنة يحصل له زيادة وزن

  .سُمنةأو  وزنفي ال

 نتاجتالاس

ارتفاع المستوى الاجتماعي والاقتصادي للاسر والعامل الوراثي لهما علاقة ارتباط بزيادة الوزن والسُمنة، ومن لديه زيادة      

وزن أو سُمنة كان أقل ممارسة للأنشطة البدنية، وأكثر مشاركة في حضور المناسبات الاجتماعية، وأقل استهلاكاً للوجبات 

كلة زيادة الوزن والسُمنة. فلحاجة ملحة لإقرار سياسات صحية فاعلة تحُسن من البيئة الغنية بالدهون، وأكثر وعياً بمش

  الاجتماعية والمادية وتعزز السلوك التغذوي الصحي وتشجع النشاط البدني المنتظم. 

نسب للحصلول على اخيراً، يمكن القول أن هذه الدراسة اعتمدت في جمع البيانات على الاستبانة، التي لا تعد الطريقة الأ    

معلومات دقيقة عن نمط الحياة، نظراً لاعتمادها على التذكر واحتمال حصول تحيز من قبل المجيب، إلا أنها في المقابل تعُد 

الوسيلة الأنسب لقياس العوامل تحت الدراسة لقطاع عريض من الناس، كما أنها سهلة ولا تتطلب وقتاً طويلاً للإجابة عليها. 

 نه تم التأكد من معاملات صدق وثبات فقراتها من بحوث علمية سابقة قبل استخدمها.بإضافة إلى أ

 شكر وتقدير

في المملكة العربية السعودية على السماح بإجراء هذه الدراسة في مدارس  التقدير إلى وزارة التعليموتقدم الباحث بالشكر ي

  جمع البيانات.  في الباحث احسن عطية اللذان ساعدالأخ سلطان المنمص، و خالا، وإلى المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

 المراجع

. مطبوعات منظمة الصحة العالمية، 5104تقرير الحالة العالمي عن الأمراض غير السارية  منظمة الصحة العالمية. .0

 . 0- 1ص  . 5104 سويسرا.

الفرص. مكتب اليونيسف الإقليمي للشرق الأوسط وشمال المراهقة مرحلة  –اليونيسف. وضع الأطفال في العالم  .5

 . 55ص  .5100 أفريقيا، عمان.
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