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CocTosiHME TOKOSl YacTO PAcCMaTpPHUBAECTCSl KaK HEKOTOPBIA «HYJIEBOH YpOBEHBbY,
OTHOCHTEIIEHO KOTOPOTO B JIAJIbHEHIIIEM IPOUCXOANT U3MEHEHHE epeOpabHON aKTHBHOCTH.
Opnako B 110001 MOMEHT OOAPCTBOBAHUS YEJIOBEK KOHCTATUPYET Yy Ce0sl MOTOK CHOHTAHHO
BO3HUKAIOMIMX OLIYIIEHUH, MBICIEH, 00pa30B, BOCIOMUHAHHHA, OOAYMBIBAaHUE aKTYyaJIbHBIX
po0JIeM - ICUXUYECKUX COCTOSIHUH, TUTABHO MEPEXOIAIINX U3 OJTHOTO B Apyroe. MHCTpyKuums
«HU O 4YeM He AymaiiTe» - He BeImosHMMA. [loxanyi, Yunesam J[xeiimMc OblI MEpBBIM, KTO,
noapo0OHO ONKCaB 3TO SBICHUE, O0O3HAYMJI €ro CJIOBaMH «IOTOK co3HaHus» (1890).
CoBpeMeHHOE TMOHHMMaHUE MPUPOJBl TOTOKA CO3HaHWS BO BpPEMsl pacciabieHHOro
00JpCTBOBAaHUS CBSI3aHO C  perucrpanuedl  (QyHKIUOHAIBHOM MarHUTOPE30HAHCHOMN
tomorpaduu mokost (pMPT-mokost). 3a cyeT QYHKIIMOHAIBLHOW CBS3aHHOCTH aHATOMHYCCKH
yAaNEHHBIX APYT OT JIpyra o0yacTeil Mo3ra BBISBISIETCS CETh COCTOSIHHUS MOKOSI, MOTy4HBILAs
Ha3BaHHE CETh MACCUBHOTO pexkuma padoTel Mosra (CIIPPM) unu ceTh mokost M0 yMOJTYaHUIO
(Default Mode Network — DMN), koTtopast MOBBIIIAET CBOI aKTHBHOCTh B COCTOSIHUHM TIOKOSI
U, HA00OPOT, IeaKTUBUPYETCS MIPU BBITIOJIHEHUH KOTHUTUBHBIX 3a1a4 (Van Calster et al. 2017,
Esposito et al. 2018).

B nmnocnennee necsTuieTve MpeANpPUHUMAIOTCS TMOMBITKA OMNMCATh COJIEp)KaHUE
CIIOHTAHHOTO MOTOKA CO3HAHMS BO BPEMsI MTOKOS y 3/I0POBBIX HCHBITYEMbIX U Y MAI[UEHTOB C
natosiorueid Mo3ra. OJHUM U3 METOJAUYECKUX MPUEMOB IPHU ITOM BBICTYNAET OIPOCHUK
cocrostaus nokost ReSQ (Delamillieure et al. 2010). McnbIiTyeMOro mpocsT OIEHUTH, KaKyro
JIOJII0 BPEMEHHM Ta WM WMHas KaTeropusl €ro MmoToKa CO3HAHUS 3aHMMaila JOMUHHUPYIOUIYIO
no3uiuio. MeTomka mo3BojsieT NOCTPOUTh MHANBUAYAIbHBIN MPO(UIb TOTOKA CO3HAHUS BO
BpeMsl pacciiabJIeHHOTo 00 pCTBOBaHUS, HapuMep, Bo Bpems 3amucu GMPT-nokost. 3anaueit
HACTOSIILIET0 MCCIEI0BAaHUS SIBIIAJIOCH HM3yYEHUE IIOTOKOB CO3HAHMSI y TMAalUEHTOB C
BHEMO3TOBBIMH  HOBOOOpa30BaHUSIMH, MPWICKAIIUMU K MEAUO-0a3albHBIM  OTIelIaM
BHCOYHBIX JI0JI€ MO3ra. DTH OIMyXOJM HEe MHQWIBTPUPYIOT BEIIECTBO MO3ra, HO OKa3bIBAIOT
KOMITPUMHUPYIOLIEE U, CKOPEE BCEro, pasjapaxaroniee, Bausaue Ha cTpykrypsl CITIPPM ogHoro
U3 MOJTYIIAPUH.

B nccnenoBanuu npuHsio yuactue 12 nauueHToB C yKa3aHHOM MaTOJIOrMel B BO3pacTe
34 — 63 rona. Bece 12 — sxeHmuHbL. Y 6 O0JBHBIX OMYXOJIb pacrojarajiach B J€BOM, 'y 6 — B
npaBoM mouymapuu Mosra. C 1LeIbl0 OCTaHOBKM POCTa OIYXOJIM OOJIbHBIE MPOXOIUIH
JTy4eBYIO0 TEpamnuio, MPU KOTOPOH HOHM3UPYIOIIEMY W3JIYUYCHUIO MPEUMYIIECTBEHHO
MOJIBEPrajioch MOJYIIApUE Ha CTOPOHE PACIOJIOKEHUS omyxoiu. 3amuck GMPT-mokos ¢
MOCJIEYIOUM onpocHUKoM ReSQ mpoBoauiack A0 Hadajga JIydeBOTO JICUYEHHUS U depe3 6
Mecs1eB Mocie ero okoHuanus. JlnurenbHocTh Kaxaoi ceccun GMPT cocrapnsna 12 MuHyT
40 cexyHa. Bo Bpems ceccuu manueHT aexan Ha cnuae. Ceccust MpoXoauiia B COMPOBOXKICHUH
I'POMKHMX PUTMHUYHBIX 3BYKOB, CBSI3aHHBIX ¢ paboroil ammapara. Ilepen ceccuell manueHT
MOJTydaJl MHCTPYKIMIO: «3aKpoiiTe rias3a, MOCTapalTech paccinadUTbCs, HO HE 3achlnaiire.
ITocTapaiitecy He nBuratbcs. Hu o yem neneHanpaBiIeHHO HE JyMalTe, MYCThb MBICIU CaMH
NPUXOJAT U YXOJAT, HE 3a/Jep’KUBAsACh Ha KaKOM-TO Teme mocTossHHO». OmpocHuk ReSQ
IIPOBOJIMIICA cpa3y nocie ceccuu. [1o ero pezyabTaraM CTpOWICS MHAMBUAYAIbHBINA MPOGUIH
nanuenta. Craructudeckass oOpabOTKa JaHHBIX OCYILECTBIIAJAch C TOMOLIbIO TaKeTa
nporpammsl SPSS 17.0 for Windows.

B kaudecTBe MpUMEpPOB NMPHUBENEM BBIIEPKKH M3 MPOTOKOJIOB PAa3HBIX MALlMEHTOB AJIS
HauboJiee yacTo yOMHUHABIIUXCS Kareropuil. Kareropus «3puTebHble 00pa3bl»: «BAPYT
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MNpeaACTaBHUIICA OKCaH, MaJIbMbl U tIaI\/'IKI/I...»; «BO3HHKJIa MBICJIb, YTO HaAO0 KYIHUTb OYKHU U
NpeJCTaBUiIach anTekay; «ObUla Yepena pa3sMbBITHIX KapTUHOK». Kareropus «BHYTpeHHSAA
peub»: «pasroBapuBajia ¢ co0oi 06e3 cI0B, MPOCTO AyMas»; «II0JyMalla, YTO K Bpady HaJo
OyzeT MOTOM HOWTH, TOTOBOPHUTH O JallbHEHIIEM JICUEHUN»; «yCIIOKanBaja ce0s: «Bc€ OynaeT
XOpOoIIO, BCE CKOPO 3aKOHYMUTCs». Kareropus «coMaTmyeckue OLLYHIEHUS»: IIOCTOSHHO
omrymana cBo¢ cepaneOneHne 1 KOM B TopJe; OblJIO TPYAHO IJIOTaTh; IJ1a3a HEMPOU3BOJILHO
OTKPBIBAJIMCH, MMPUXOJUJTIOCH UX 3aAKHUMATb», «B KaKoi-TO MOMEHT 3axXxoTella ITOKANIATh H
CHJIbHO ICPCKUBAJIa, 4YTO HCJIb3A I3TOro JACIaTb», «IOCTOAHHO JyMalla, KakK Obl He
IIOLIEBEIUTHCS, HE HaXaThb HEYAasHHO TPyIly, BOBPEMS IPOTJIOTUTH CIIIOHY...». Kareropwus
«CJIYyXOBbIe 00pa3bl M PUTMbD>: «MOE BHUMAHHUE IOCTOSTHHO ObLIO MPUKOBAHO K 3BYKaM OT
anmapara... OHHU MHE HallOMUHAJIU TO 3y0OApOOMIIBHYIO MallUMHY, TO OyATO MOJOTKOM IO
TOJIOBE...»; «3BYK OT ammapara IepeTeKkal U3 JIEBOI0 yXa B IpPaBO€ U TaM YKe ObLI Kak

LIEJIECT. . .»; IPEJICTABISIICA PUTM, B KOTOPOM LIAPUKH 110 KPYTY KaTarOTCA».
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3puTentbHble obpasbl BHYTPEHHAA pedb ComaTHUecKUe OLLYLLEHHMA CnyxoBble 06pasbl U pUTM

Puc. 1. Cpeonue 3nauenus OaumeabHOCMU 6 NpOYeHmMax Haubdolee Hacmo
YHOMUHAEMBIX KAMe2opuil NOMOKA CO3HAHUA NPU 1€60CMOPOHHEM (YepHble CON0UKY) U
npasocmoponnem (benvle cmoaduKu) pacnonoxcenuu onyxoau. B xaxmaoi nape croaouKoB
MEPBBII COOTBETCTBYET 3HAUEHUSIM TEpE]] HAYaJIOM JIy4€BOM Tepamuu, a BTOpPOW — 4epe3 6
MECSLEB MOCIIE JIeUSHUsI.

o]

[Ipu cpaBHEHUM PE3yNIBTATOB KaKJIOW TPYIIBI B NepBoi u Bropoi ceccuun GMPT B
CpEeIHEM I10 TpyIIIe A0l IPUCYTCTBUSI TOM MIJIM MHOM KaTeropuu MOTOKA CO3HAHUS OCTaBajach
MOCTOSIHHO# (CTaTHCTUYECKH 3HAYMMBIX Pa3IMIUi MEXK/Ty IEPBBIM M BTOPBIM HUCCIICJOBAHHEM
BBISIBJICHO HE ObUI0). [Tpy MEXTpyIIOBOM CpaBHEHUH MPEACTABICHHOCTh B MIOTOKE CO3HAHMUS
KaTeropuil «3pUTeIbHbIE 00pa3bl» U «BHYTPEHHSISI PEUb» CTATUCTUYECKH 3HAYUMO MEXKIY
IpylIaMu He pa3inyayiack. A BOT CIOHTaHHOE OOpalleHHe BHUMAaHHUS K COMAaTHUYECKUM
OLYLICHUSIM 3HAUUTENIbHO Yalle MPOUCXOIWIO IMPH MPABOCTOPOHHEM PACHOJIOKEHUU
omyxonu. Hanportus, 3Bydanue Tomorpada mnpoyliupoBaio CIIyXOBble 00pasbl U acCOLUALUU
3HAYUMO Yallie y MalueHTOB C JIEBOCTOPOHHUM PACTIOJIOKEHUEM OITyXOJIH.

CeTp macCUBHOTO pekUMa PabOTHI MO3ra, aKTUBU3UPYIOLIASCS B IEPUOABI TIOKOS U, T10
Bcell BEpPOSITHOCTH, TECHO CBSI3aHHAS C TIOTOKOM CO3HAHUS IIPH OTCYTCTBUU LI€TICHATIPABICHHOM
NESTeNbHOCTH, MOXET MEHSITh XapaKTePUCTHUKU CBOEr0  (DYHKIMOHUPOBAHUS  MPH
pazapaxaroiieM Bo3IeiiCTBUN 00BEMHBIX HOBOOOPa30BaHMil, aKIIEHTUPYSI B TOTOKE CIIOHTAHHO
BCILIBIBAIOIINX MBICIEH M 00pa3oB crenuduueckue Uisi JAaHHOTO MOJyIIapus MOAAIbHOCTU
nepepaboTKu HHPOpPMALUH.
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