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บทคัดย่อ 

 
          การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมโรคอุจจาระธาตุที่ปรากฏในคัมภีร์การแพทย์แผนไทย เป็นการ
วิจัยเอกสาร โดยศึกษาในต าราการแพทย์แผนไทยของชาติและต าราตามประกาศของสภาการแพทย์แผนไทย คัดเลือกเนื้อหา
ในต าราที่ปรากฏโรคอุจจาระธาตุ วิเคราะห์โดยการจัดกลุ่ม การแจกแจงความถี่และพรรณนาวิเคราะห์  
         ผลการศึกษา มี 4 ประเด็นดังนี ้1) มีโรคอุจจาระธาตุ จ านวน 195 อาการ ปรากฏใน 17 คัมภีร์ 2) สาเหตุของการเกิด
โรคมี 3 ประการ คือ (1) เป็นไข้ที่มีพิษตกลงถึงสันนิบาตแล้วเรื้อรังกระทบธาตุให้แปรปรวน (2) รับประทานอาหารที่แปลก
หรือเกินก าลังธาตุ (3) มหาภูตรูปท้ัง 4 ประชุมกันในกองสมุฏฐานส่งผลให้ธาตุแปรปรวน 3) กลุ่มมีอาการท้องเสีย จ านวน 127 
อาการ กลุ่มมีอาการท้องผูก จ านวน 44 อาการและกลุ่มมีอาการท้องผูกสลับท้องเสีย จ านวน 24 อาการ 4) เกิดในเด็ก 
จ านวน 58 อาการ และเกิดในผู้ใหญ่จ านวน 137 อาการ 
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าโรคอุจจาระธาตุมีความส าคัญเนื่องจากการขับถ่ายอุจจาระเป็นการขับถ่ายมลธาตุเพื่อ
รักษาสมดุลให้ร่างกาย หากแพทย์แผนไทยสามารถวินิจฉัยโรคจากความผิดปกติของการขับถ่ายอุจจาระได้ถูกต้องจะท าให้การ
รักษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สามารถน าไปใช้ในเวชปฏิบัติของการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและก่อให้เกิดชุดองค์
ความรู้ใหม่ 
 
ค ำส ำคัญ:โรคอุจจาระธาตุ,คัมภีร์การแพทย์แผนไทย,มหาภูตรูป 4 
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Abstract 
 
        The objective of this documentary research to review elemental fecal diseases in Thai 
Traditional Medicine textbook and Thai Traditional Medical Council textbook, selected 
specific elemental fecal diseases content. The research collected data on the frequency 
distribution of diseases and classified symptoms of elemental fecal diseases, followed by a 
descriptive analysis. 
       The results were show in 4 dimensions consist of 1) they have total 195 elemental 
fecal symptoms  in 17  Thai Traditional medicine Scriptures 2) They have 3 cause of 
elemental fecal diseases  were severe fever and chronic, food poisoning, and the 4 
elements were not function normally 3) All of which were classified to 3 groups according to 
diseases  symptom, the first groups has diarrhea symptom,  the second groups has 
constipation symptom and the third group has constipation alternating with diarrhea, there 
were 127, 44, and 24 symptoms, respectively. 4)  The elemental fecal disease was occurred 
in children and adult, there were found 58, 137 symptoms respectively. 
        The result shown that the elemental fecal diseases were important because of 
defecation was excretion of waste product in human body for maintaining homeostasis 
system. If Thai Traditional Medical practitioners able to accuracy diagnosis from investigation 
abnormal feces, they can be treatment disease with high proficiency. Therefore, the 
classifying of elemental fecal diseases was very useful both of get a new knowledge and 
more benefit for Thai Traditional Medical professional practice. 
Keyword: The elemental fecal diseases, Thai Traditional Medical Scripture, Element 4 
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บทน า 
            การขับถ่ายเป็นระบบการก าจัดของเสียออกจากร่างกายและช่วยควบคุมปริมาณของน้ าในร่างกายให้สมบูรณ์ การ
ขับถ่ายอุจจาระก็เป็นช่องทางที่ส าคัญเพราะหากมีการขับถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลาอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 
ขับถ่ายได้ง่าย สะดวก มีลักษณะของอุจจาระที่ดี คือ นิ่ม ไม่เหลว เละ บ่งบอกถึงสุขภาพที่ดีของบุคคลนั้น แต่ในทางตรงกัน
ข้ามหากการขับถ่ายอุจจาระมีความผิดปกติ เช่น ถ่ายอุจจาระไม่สม่ าเสมอ ใช้เวลานาน ถ่ายไม่สุด อุจจาระมีลักษณะแข็ง เป็น
เม็ด ผิวขรุขระ แห้งแตก หรือถ่ายเหลว ถ่ายมากกว่า 3 ครั้งต่อวันแสดงว่าบุคคลนั้นมีปัญหาสุขภาพ ต้องค้นหาสาเหตุความ
ผิดปกติทีเ่กิดขึ้น หากเกิดบ่อยและต่อเนื่องเป็นเวลานานอาจกลายเป็นโรคร้ายได้ (1)  ซึ่งตามศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยได้
อธิบายว่าการขับของเสียเป็นกลไกลปกติของร่างกายที่ท าหน้าท่ีอย่างสัมพันธ์กัน การขับของเสียหรือสิ่งไม่สะอาด(มลธาตุ)ออก
จากร่างกายผ่าน 3 ช่องทางคือทางคูธหรืออุจจาระ มูตรหรือปัสสาวะ และทางสเวทะหรือเหง่ือ  

ในกระบวนการย่อยและการขับถ่ายของร่างกายโดยมีธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลมและธาตุไฟ หรือที่
เรียกว่ามหาภูตรูป 4 มีการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบตามล าดับ โดยเมื่อรับประทานอาหารเข้าไปในร่างกายระบบการย่อย
อาหารเพื่อให้ได้โอชะหรือหรือสารชีวโมเลกุล เริ่มตั้งแต่กระบวนการในปากเป็นการท างานในเชิงกลของเขโฬ ทันตา เพื่อให้
อาหารย่อยขนาดเล็กลง ส่งอุทริยังย่อยต่อในกระเพาะอาหารหรืออุทร โดยไฟย่อยอาหารคือปริณามัคคี กระบวนการย่อยจาก
กระเพาะอาหารเองก็มีธาตุลมโกฏฐาสยาวาตา (ลมพัดในกระเพาะอาหารและล าไส้) ช่วยในการเคลื่อนบีบรัดอาหาร ส่งต่อมา
ย่อยต่อที่อันตคุนัง(ไส้น้อย) โดยมีน้ าย่อยจากพัทธะปิตตะ(ดีในฝัก) น้ าดีที่ถูกสร้างจากตับและถูกเก็บไว้ที่ถุงน้ าดี รวมถึงเป็น
น้ าดีที่อยู่ในท่อน้ าดีและอยู่ในล าไส้เล็ก และอพัทธะปิตตะ(ดีนอกฝัก)น้ าดีที่ถูกผลิตออกมาจากตับอ่อน และซาบอยู่ทั่วร่างกาย
เว้นแต่ผมฟันขนเล็บ ซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบเอนไซม์หรือฮอร์โมน มาท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบของเพื่อให้ได้โอชะหรือสาร
ชีวโมเลกุลที่บริบูรณ์  เพื่อจะดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย กระบวนการเหล่านี้ท าให้เกิด”ก าเดา”ที่
เป็นปกติซึ่งเป็นผลมาจากการท างานของพัทธะปิตตะและอพัทธะปิตตะ เป็นพลังงานที่ท าให้ร่างกายด ารงอยู่ได้ ”กายบริบูรณ์
ก็เพราะก าเดา จะมิให้กายบริบูรณ์ก็เพราะก าเดา ด้วยว่าก าเดานี้คือ เปลวแห่งวาโย โลหิต เสมหะและสมุฏฐานทั้งปวง ซึ่งจะ
วิบัติแลมิวิบัตินั้นก็อาศัยแห่งสมุฏฐานน้ี เป็นท่ีบ ารุงว่าจะให้วัฒนะและหายนะโดยแท้”  

 กรีสัง อาหารเก่าหรือธาตุดินที่เป็นของไม่ใช้ ของเหลือจากการย่อยและการดูดซึมไปใช้แล้วเป็นอาหารที่เพลิงธาตุ
เผาแล้ว เหลือเป็นกากอาหารที่ตกจากไสน้้อยมาอยู่ไสใ้หญ่ตอนลา่งและตกไปทวารหนัก อาหารเก่าจึงจัดเป็นมลธาตุ(ธาตุท่ีเป็น
ของเสียหรือมลทิน)ท่ีร่างกายขับถ่ายทิ้งไป เพื่อปรับสมดุลของธาตุเนื่องจากการขับมลธาตุออกทางอุจจาระเป็นหนทางหลักที่
ส าคัญเพราะเป็นการขับปิตตะ วาตะ เสมหะที่เป็นพิษและลมที่คั่งค้างออก เพื่อให้ร่างกายท าหน้าที่ได้อย่างปกติ ดังนั้นหากการ
ขับถ่ายผิดไปจากเดิมสาเหตุมาจากธาตุทั้ง 4 ท าหน้าที่ไม่สมบูรณ์ เช่น ธาตุใดธาตุหนึ่งท าหน้าที่มากหรือน้อยกว่าปกติจะเกิด
อาการเจ็บป่วยในทางก าเริบหรือหย่อน ยกตัวอย่างเช่น ถ้าคูถเสมหะก าเริบจะมีอุจจาระเป็นเสมหะเป็นมูก ถ้าโกฏฐาสยาวาตา
หย่อนเกิดอาการท้องผูก เป็นพรรดึก ผายลมมีกลิ่นเหม็น หรือหากการไม่ท าหน้าท่ีเหมือนปกติเกิดการเจ็บป่วยไปในทางพิการ 
เช่น กุจฉิสยาวาตาพิการจะไม่ถ่ายอุจจาระ มีอาการอาเจียนรุนแรง และอาการท้องผูกเรื้อรังหากรักษาไม่หายอาจแปรเป็นโรค
ดานลมซึ่งยากต่อการรักษาได้ (3) หรือกรณีที่ปถวีธาตุท าหน้าท่ีผิดปกติสาเหตุจากรับประทานอาหารใหม่(อุทริยัง)ที่ เป็นอาหาร
ไม่สะอาด บูดเน่า ของหมักดอง หรืออาหารที่ไม่ถูกธาตุ อันตคุณัง (ไส้น้อย) และอันตัง (ไส้ใหญ่) พิการจากการถูกกระทบชอก
ช้ าอาจท าให้ท้องเสียได้ (4)  

              การเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับโรคอุจจาระธาตุนั้นมีอาการและการรักษาปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางการแพทย์แผนไทย
หลายคัมภีร์ รวมถึงการเกิดโรคอุจจาระธาตุมีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยส่งผลให้ธาตุทั้ง 4 ที่ท าหน้าที่ไม่ปกติ  เกิดก าเริบ 
หย่อน หรือพิการ เช่น คัมภีร์สมุฎฐานวินิจฉัย คัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์ธาตุวิภังค์ คัมภีร์ธาตุ วิวรณ์ และในต าราเวชศึกษา ได้
พรรณนาไว้ว่าธาตุที่เป็นสาเหตุของท้องผูกและท้องเสีย ส่วนใหญ่ คือ ธาตุดิน และอาโปธาตุซึ่งมีศอเสมหะ อุระเสมหะและคูถ
เสมหะเมื่อเจ็บป่วยโลหิตและน้ าเหลืองจะตกมาที่ทวารหนักท าให้อุจจาระมีสีดุจดังน้ าล้างเนื้อ น้ าชานหมาก กลิ่นเหมือน
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ซากศพมอีาการปวดมวนท้อง มีลมจุกแน่นอก (5)  และการกล่าวถึงโรคอุจจาระธาตุ ลักษณะอุจจาระธาตุ 4 ประการ ในคัมภีร์
ธาตุบรรจบและคัมภีร์จลนะสังคหะ รวมถึงการเป็นไข้ในเด็กแล้วมีอาการเป็นไข้สูงร่วมกับการลงท้องมีอุจจาระเป็นมูกเลือด 
เป็นหนองและเป็นส่าเหล้า ช่ือว่าโรคซางไฟ ในคัมภีร์ประถมจินดา เป็นต้น  ซึ่งองค์ความรู้และภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
เกี่ยวกับโรคอุจจาระธาตุ สาเหตุ อาการและอาการแสดงปรากฏอยู่ในหลายคัมภีร์และถือว่าการขับมลธาตุที่เป็นคูถเป็นหัวใจ
ส าคัญในการขับพิษปิตตะ วาตะและเสมหะเพื่อให้ร่างกายเกิดภาวะสมดุล ประกอบกับยังไม่พบการเรียบเรียงเนื้อหาด้านโรค
อุจจาระธาตุในคัมภีร์ทางการแพทย์แผนไทยไว้อย่างเป็นระบบ ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาโรคอุจจาระธาตุในคัมภีร์
การแพทย์แผนไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมโรคอุจจาระธาตุที่ปรากฏในคัมภีร์การแพทย์แผนไทย เพื่อ
จ าแนกโรคอุจจาระธาตุ ตามอาการของโรคธาตุ พิกัดสมุฏฐานที่เกิดขึ้นทั้งในวัยเด็กและผู้ใหญ่ของแต่ละคัมภีร์ ออกเป็น
หมวดหมู่เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่ช่วยส่งเสริมการศึกษาการแพทย์แผนไทยและวิชาชีพการแพทย์แผนไทยมีความทันสมัย แต่ยัง
คงไว้ซึ่งองค์ความรู้และภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยให้ยั่งยืนสืบไป 

      
วิธีการวิจัย 

            การศึกษาเรื่องโรคอุจจาระธาตุในคัมภีร์แพทย์แผนไทยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentation Research) มี
วัตถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมโรคอุจจาระธาตุที่ปรากฏในคัมภีร์การแพทย์แผนไทย เป็นการวิจัยเอกสาร โดยศึกษาใน
ต าราการแพทย์แผนไทยของชาติและต าราตามประกาศของสภาการแพทย์แผนไทยที่ใช้เป็นแนวทางในการสอบความรู้ใน
วิชาชีพแผนไทย โดยคัดเลือกเฉพาะเนื้อหาในต าราที่ปรากฏโรคอุจจาระธาตุ สาเหตุการเกิดโรค อาการและอาการแสดงที่เกิด
ทั้งในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ รวบรวมข้อมูลแล้วน ามาแจกแจงความถี่ จัดกลุ่ม และพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นส าคัญ  

 
ผลการวิจัย (Results) 

โรคอุจจาระธาตุที่ปรากฏในคัมภร์ีแพทย์แผนไทย 
  ผลการศึกษา พบว่า โรคอุจจาระธาตุในต าราทางการแพทย์แผนไทยมีจ านวน 195 โรค ปรากฏใน 17 คัมภีร์

การแพทย์แผนไทย ได้แก่ คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย คัมภีร์เวชศึกษา คัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ คัมภีร์ธาตุวิภังค์ คัมภีร์วิ
สุทธิมรรค คัมภีร์ประถมจินดา คัมภีร์ฉันทศาสตร์ คัมภีร์สิทธิสารสงเคราะห์ คัมภีร์ตักศิลา คัมภีร์อุทรโรค คัมภีร์ธาตุบรรจบ 
คัมภีร์จลนสังคหะ คัมภีร์ชวดาร คัมภีร์อติสาร  คัมภีร์กระษัย และคัมภีร์มัญชุสาระวิเชียร ซึ่งในแต่ละคัมภีร์มีความเหมือนกัน
ในแนวคิดที่ว่าสมุฏฐานการเกิดการเจ็บป่วยเนื่องมาจากธาตุทั้ง 4 แปรปรวนไปนอกจากนี้มีอายุสมุฏฐาน กาลสมุฎฐาน ฤดู
สมุฏฐาน ประเทศสมุฏฐานท าให้มีความแตกต่างกัน เช่น ในคัมภีร์ประถมจินดากล่าวถึงโรคที่เกิดในแม่เด็ก เป็นต้น  
จ าแนกตามสาเหตุของการเกิดโรคอุจจาระธาตุ 

 ผลการศึกษาพบว่าสาเหตุของการเกิดโรคอุจจาระธาตุมี 3 ประการ คือ 1) เป็นไข้ที่มีพิษตกลงถึงสันนิบาตแล้ว
เรื้อรังกระทบธาตุให้แปรปรวน  2) รับประทานอาหารที่แปลกหรือเกินก าลังธาตุ  3) มหาภูตรูปทั้ง 4 ประชุมกันในกอง
สมุฏฐานส่งผลให้ธาตุแปรปรวน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการขับถ่ายอุจจาระเกี่ยวเนื่องกับระบบทางเดินอาหารเมื่อร่างกายเป็นไข้
ส่วนใหญ่เกิดเนื่องจากการรับเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายก็จะส่งผลต่อระบบทางเดินอาหารหรือเมื่อกินอาหารที่ไม่สะอาดท าให้มี
อาการท้องเสียรวมถึงการที่คูถเสมหะหย่อนหรือพิการก่อให้เกิดอาการท้องผูกซึ่งมีความสัมพันธ์กันของธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย 
การจ าแนกคามกลุ่มอาการของโรคอุจจาระธาตุ 
ผลการศึกษาพบว่า โรคอุจจาระธาตุจะลักษณะอาการส าคัญ อาการและอาการแสดงที่สามารถจ าแนกได้เป็นกลุ่มใหญ่ได้ 3 
กลุ่ม คือ  กลุ่มอาการท้องเสีย พบว่ามีจ านวน 129 โรค กลุ่มอาการท้องผูก มีจ านวน 42 โรคและกลุ่มอาการท้องผูกสลับ
ท้องเสียมีจ านวน 24 โรค รายละเอียดดังตารางที่ 1,2 และ 3 (เฉพาะอาการที่เกี่ยวกับอุจจาระที่ผิดปกติเท่านั้น) 
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การจ าแนกตามวัยท่ีเกิดโรคอุจจาระธาตุ 

 ผลการศึกษาพบว่า โรคอุจจาระธาตุที่เกิดในเดก็ จ านวน 58 โรค และโรคอุจจาระธาตุเกิดในผู้ใหญ่จ านวน 137 โรค 
รายละเอียดดังตารางที่ 1,2 และ 3  
ตารางที่ 1 โรคอุจจาระธาตุกลุ่มที่มีอาการท้องเสีย 

ช่ือโรค อาการและอาการแสดง วัย คัมภีร ์
1.โรคซาง จ านวน 17 โรค ตัวร้อน ท้องเดิน ถ่ายเหลว อาเจียน มีเม็ดในปาก  เด็ก ประถมจินดา 

ฉันทศาสตร์ 2.หละ จ านวน 6 โรค มีตุ่มในปาก ตัวร้อน ตาแข็ง ลงท้อง ท้องขึ้นปากแห้ง 
3.ละออง จ านวน 5 โรค เป็นไข้ ลงท้อง อุจจาระเป็นสีต่างๆ เขียว ด าแดง  
4.ทับ จ านวน 8 โรค ลงท้อง อุจจาระเหลวมีกลิ่นและสีต่างๆ มีไข้ตัวร้อน  เด็ก ฉันทศาสตร์ 
5.ส ารอก 7 ประการ ส ารอก ลงท้องถ่ายเป็นมูกเลือด เด็ก ประถมจินดา 

 8.ตานโจร 5 โรค เกิดจากพยาธิ ลงท้อง อุจจาระเหลว เป็นมูก กลิ่นเหม็น 
9..เตโชธาตุพิการในทารก ท้องเดิน อุจจาระพิการ ดังน ้าล้างเนื้อ กลิ่นเหม็นคาว เด็ก  

 
สิทธิสาระสงเคราะห ์
 
 
 

10.วาโยธาตุพิการในทารก อาเจียนลมเปล่าบางครั้งมีเลือดปน ท้องเดินจนหมดแรง 

11.อาโปธาตุพิการในทารก ท้องเดิน ตัวเหลือง ตาเหลือง เพ้อ บ่นพึมพ า 
12.อาโปธาตุพิการในทารก กินของแสลง ท าให้ท้องเดิน จนเป็นน ้าใสๆ เป็นบดิ  
13.อาโปธาตุพิการในทารก อุระเสมหะไปอยู่ในท้อง ถ่ายอุจจาระเหลือง  

14.ปถวีธาตุพิการในทารก จะสิ้นอายมุีอาการท้องเดิน เป็นเลอืดเป็นหนองเป็นขี้หน ู

15.ไข้ฟองสมุทร ตัวร้อนเป็นเปลว ลงไม่หยดุยั้ง กระหายน้ า เป็นฝีที่ปาก  
     
 
 
ผู้ใหญ ่

 
 
 
 
ตักศิลา 

16. ไข้กาฬฝีพิษ ลงดุจน้ าลา้งเนื้อเมือกมันเน่า เหมน็เหมือนซากศพ 

17.ไข้กาฬคูถ ไข้สูง  เพ้อ เหนื่อยหอบและมีอุจจาระสดี า 

18.ไข้กาฬสิงคล ี ตัวเหลือง ตาเหลือง อุจจาระปัสสาวะเหลือง  มีไข้  

19. ไข้ในคิมหันตฤด ู อุจจาระเหลว ให้ลงและอาเจยีนเป็นโลหติ มีไข้ มเีหงื่อผุด 

20. อหิวาตกโรค ถ่ายท้อง อาเจียน จุกแน่น 
21. ไข้หัด ไข้เหือด ไข้ ตัวร้อน ออกผื่น ถ้าหลบเข้าท้องมีอาการลงท้อง 
22 ไข้มหาเมฆมหานลิ ลิ้นกระด้าง คางแข็ง  เม็ดผุดสีด านิล ถ่ายอุจจาระไม่รู้ตัว 
23.ไข้รากสาด 9 โรค ไข้เรื้อรังเกิน 28 วัน  ลงท้อง ไอ อาเจียน ต่างกันท่ีเมด็ผดุ  
24.โรคป่วง 9 โรค ลงท้อง อาเจียน  อุจจาระเหลวเปน็น้ า  ผู้ใหญ ่ ฉันทศาสตร,์อติสาร 

ปัจจุบันกรรมอติสาร 
25.อมุธาตุอติสาร เสมหะอชิน 

 
พะอืดพะอมแดกขึ้นแดกลง ให้ลงนับเวลามไิด ้

 
 
 
ผู้ใหญ ่

 

26.รัตตธาตุอตสิารปิตตะอชิน ลงมาก อุจจาระแดงเป็นโลหติสดแลเน่า บางทีเขียวใบไม้   

27.ปฉัณณธาตุอติสารวาตะอชิน ลงไปดังน ้าชานหมากและน ้าแตงโม ให้หยุดแล้วใหล้งอีก อติสาร 
28.มุศกายธาตุสันนิบาตอชิน ท้องขึ้นลงท้องเป็นโลหิตเสมหะเนา่เหม็นกลิ่นดังซากศพ  
29. กาฬธาตุอติสาร 5 โรค
(กาฬพิพิท,กาฬพิพัธ,กาฬมูตร,
กาฬสูตรและกาฬสิงงคลี) 

มีลงท้องเป็นโลหติ สีน ้าล้างเนื้อ โลหิตเนา่ด า สเีขียวคล า้และ
สีเหลือง 
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 (ต่อ) ตารางที่ 1 โรคอุจจาระธาตุกลุ่มที่มีอาการท้องเสีย 

   ช่ือโรค อาการและอาการแสดง วัย คัมภีร ์
โบราณกรรมอตสิาร 
30.อุทรวาตอติสาร 

ท้องขึ้นมักกลายเป็นลมกระษยัใหล้ง ให้ปวดมวนครั้นกินยาก็หายไป
ครั้นถูกเย็นเข้าก็กลับมาเป็นอีกให้ขบปวดท้องยิ่งนัก 

ผู้ใหญ ่  

31.สุนทรวาตอตสิาร ล าไส้พอง ท้องใหญ่ คือ ให้ลงกร่อนแล้วเป็นมูกเลือด ปวดมวน    
32.ปัสสยาวาตอติสาร มีอาการเหมือนกินยารุ คือ อยู่ดีๆ ก็ท้องเสีย กินอาหารไมได   อติสาร 
33.โกฎฐสยาวาตอติสาร ลมกองนี้พัดอุจจาระปัสสาวะใหล้งสู่คูถทวาร ๆ  ก็เปิดลมกับทวาร   
34.กุจฉิสยาวาตอตสิาร ลงท้องเหม็นคาวแต่มไิด้ปวดมวนอยู่ ๆ ก็ลงมาเอง   
35.อุตรวาตอติสาร มีอาการอยู่ดีๆ ก็ให้ลงไป ปวดมวนเป็นมูกเลือดสมมติว่า  เป็นบดิ   
36. อันตังพิการ ให้ลงเป็นก าลัง แน่นท้อง ให้ไส้ตีบ ผู้ใหญ ่ สมุฎฐานวินิจฉัย  

โรคนิทาน 
เวชศาสตร์ศึกษา 
ธาตุวิภังค ์
ธาตุวิวรณ ์
วิสุทธิมรรค 

37. อันตคุณังพิการ ให้เรอหาว อุจจาระเป็นโลหติ หน้ามืดตามัว  ตกอุจจาระเป็นหนอง  
38. อุทริยังพิการ ให้ลงท้อง ให้จุกเสียด พะอืดพะอมและสะอึก  

39. กรีสังพิการ อุจจาระผิดปกติ  กระปรดิกระปรอย  
40. วสาพิการ ให้ลงท้อง ผิวเหลือง ตาเหลือง  
41.อันตคุณังก าเริบ กินอาหารผดิส าแลง อาหารไม่สะอาด ล าไส้บีบตัวเร็วลงท้องมาก  
42.อันตังก าเริบ ให้ลงเป็นก าลัง ปวดมวนท้อง  
43.อุทริยังก าเริบ เกิดจากกินอาหารผดิส าแลง ร้อนในท้อง ให้ลงเหมือนกินยารุ  

44.กรีสังก าเริบ อุจจาระไม่ปกติ อุจจาระเหลวและท้องเสีย  
45.ตับพิการ 
46.พุงพิการหรือแตก 

ลงเป็นโลหิตสดๆ (กาฬมูตร) 
ให้ขัดอก ให้ลงท้อง ท้องขึ้น ท้องพอง กินอาหารไม่ได ้

 

48.คูถเสมหะพิการ ให้ตกอุจจาระเป็นเสมหะและโลหติ เช่น มูกเลือด  

49.วสาแตกหรือพิการ ถ่ายอุจจาระเหลวและอาเจียนดจุป่วงลง ตัวเหลือง ตาเหลือง  
50.ปิตตังแตกหรือพิการ เพ้อ หาสตไิม่ได้  ลงดุจกินยารุ อุจจาระเป็นสีเขียว แดง เหลือง  
51.เสมหังพิการหรือแตก สะบัดร้อนสะบัดหนาวปวดมวน ลงเป็นโลหติเป็นเสมหะเน่า  
52.โลหิตพิการหรือแตก 
53. อันตังพิการหรือแตก 

อาเจียน ปัสสาวะ อุจจาระขัด ปสัสาวะมสีีด า แดง ขาว เหลือง  
ลงท้อง อาเจียน จุกเสียด ปวดท้อง 

 

54. มันทธาตุ  ให้อุจจาระเป็นเมือกมันเป็นเปลว หยาบ และละเอียดระคนกัน  ผู้ใหญ ่ สิทธิสาระ
สงเคราะห ์55.ธาตุเตโชออกจากกาย ท าให้ถ่ายอุจจาระออกมาเป็นเลือดเป็นหนอง  

56.อาโปก าเริบ ถ่ายอุจจาระเป็นมูก เป็นเสมหะ  
57.ปถวีก าเริบหย่อน พิการ ท าให้เสมหะเน่า เจ็บท้อง ท้องขึ้นท้องเดิน โลหิตตกทวารเบา  
58.อาโปก าเริบหย่อน พิการ มีอาการท้องเดิน เจ็บหนา้อก  

59.อภิฆาตสันนิบาต ปวดศีรษะจากการถูกทุบถองโบยตี มักท้องเดิน บริโภคอาหารไมไ่ด ้  
60.วิสมสันนิบาต กินอาหารที่มีพิษเป็นอชินโรคอาหารไมย่่อยแน่นท้องลงท้องอาเจียน  
61.สันนิบาตเกิดเพื่อดีรั่ว ให้ลงดุจกินยารุ มูลเหลือง ดุจน ้าขมิ้นสด   
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ตารางที่ 2 แสดงโรคอุจจาระที่มีอาการท้องผูก 

ช่ือโรค อาการและอาการแสดง วัย คัมภีร ์
1.อันตคุณังหย่อน ท้องอืด จุกแน่นท้อง เสียด ผู้ใหญ ่ เวชศาสตร์ศึกษา

สมุฏฐานวินิจฉัย 
ธาตุวิภังค์ ธาตุ
วิวรณ์ โรคนิทาน 
วิสุทธิมรรค  

2.อันตังหย่อน แน่นท้อง ปวดท้อง เป็นพรรดึก  
3.อุทริยังหย่อน แน่นท้อง ท้องอืด มีลมในอุทร  
4.กรีสังหย่อน ท้องผูก เป็นพรรดึก  
5.คูถเสมหะหย่อน ถ่ายอุจจาระล าบาก เป็นเถาดาน เป็นพรรดึก  
8.สันนิบาตบังเกิดเพื่อวาตะ มีอาการชักแน่น่ิงไป ตัวเย็น มือเยน็ ท้องผูก เป็นพรรดึก ผู้ใหญ ่ ฉันทศาสตร ์
9. ลมผูกธาตุใหเ้ป็นพรรดึก ผอมแห้ง กินข้าว กินนมไมไ่ด้  กายเหลือง ท้องผูกติดตัวจนโต ผู้ใหญ ่ ชวดาร 
10.มานลมกองอโธคมาวาตา ลมขังอยู่ในนาภีพะอืดพะอม แน่นท้อง ไม่ผายลมท้องผูกเป็นพรรดึก ผู้ใหญ ่

 
อุทรโรค 
 11.มานลมกองอโธคมาวาตา แน่นหน้าอก กินอาหารไมไ่ด้ เรอและผายลมไม่ออกอุจจาระผูก 

12.มานลมกองกุฉิสยาวาตา อุจจาระมไิดเ้ดินได้ตามปกติ ต้องกินยาระบายอาการจึงทุเลา แน่นเฟ้อ  
13.มานลมกองโกฐสยาวาตา ล าไส้พองพะอืดพะอม ทวารไม่เปดิ จะผายลมหรือถ่ายอุจจาระกม็ิได้  
14.มานน้ าเหลือง ท้องผูกเป็นพรรดึก จุกแน่น 
15.ทักขิณามาน หน้าอกด้านขวาแข็ง แน่นจุกเสียด มวนท้องอุจจาระปัสสาวะมสิะดวก 
16.อุตรมาน หน้าอกด้านซ้ายแข็ง แน่นจุกเสียดมวนท้องอุจจาระปัสสาวะมิสะดวก 
17.โลมก้อนดานเถา  10 โรค ตัวเหลือง อาเจียน เสียดแน่นท้อง เป็นพรรดึก ท้องอืดเฟ้อ ผอมเหลอืง  มัญชุสาระ

วิเชียร,ชวดาร 
18.โทษสัณฑฆาตกล่อนแห้ง มักเป็นพรรดึก มีลมเสียดแทง เปน็ลูก เป็นก้อน เป็นดานในท้อง   ผู้ใหญ ่  
19. กระษัยกล่อนดิน เป็นเถาบรเิวณหัวเหน่า ท้องผูก เป็นพรรดึก ขัดหัวเหน่า เส้นท้องตึง  

 
 
 
ผู้ใหญ ่

 
 
 
 
กระษัย 

20.กระษัยล้น  มีอาการจากพิษของอุจจาระธาตุ ท าให้ในอุทรนั้นลั่นข้ึนลง ปวดถ่วง 
21.กระษัยราก ให้อาเจียนลมเปลา่และให้ลั่นอยู่ในอุทรดังจ้อจ้อ ปวดแทบขาดใจตาย 
22.กระษัยเหล็ก ปวดหัวเหน่าและท้องน้อยขึ้นไปถงึยอดอก ปวดขบดังจะขาดใจตาย 
23.กระษัยปลาไหล ขัดอุจจาระปสัสาวะ มีเหลืองดังขมิ้น ท้องผูกเกิดลมในล าไส ้
24. กระษัยปลาหมอ กระท าให้จุก แดก ขัดอุจาระ ปัสสาวะเจ็บปวดหัวเหน่า 
25.กระษัยเต่า  ซูบผอมผิวเนื้อเหลืองดังทาขมิ้น ให้โลหติตกทวารหนัก  
26.กระษัยเชือกควาย ให้จุกเสียด ขัดอุจจาระปัสสาวะกนิอาหารมไิด้ ท้องผูก 
27.กระษัยลิ้นกระบือ จุกแน่นอก กินอาหารมิได้ ซูบผอมแห้ง ไส้พองท้องใหญ่ ท้องผูก 
28.กระษัยดาน ถูกร้อนจะสงบลงแล้วกลับปวดมาจุกเสียดแน่นหน้าอก กินอาหารมิได้  
29.ไข้แห่งปถวี เป็นไข้ เชื่อมมึน ไม่ถ่ายอุจจาระ กินยาถ่ายก็ไม่ถา่ย อาเจียนมาก  

 
ผู้ใหญ ่

 
 
สิทธิสาระ
สงเคราะห ์
 

30.ไข้ลมเอกโทษ มีไข้ตั้งแต่หัวค่ า สะท้านร้อนสะท้านหนาว เจ็บไปทุกเส้นเอ็น ท้องผูก 
31.ธาตุปถวีก าเริบ มีอาการผดิปกติ  13 ประการ และท้องผูก ขัดท้องลั่น 
32.ไข้ทุวันโทษลมและเสมหะ ท าให้ท้องผูก ปวดเมื่อยไปทุกข้อทุกล า ปวดศีรษะมาก 
33.ไข้สันนิบาตตรีโทษ นั่งนอนไม่สบาย ร้อนเป็นก าลัง ลิน้ คอ แห้ง  อุจจาระปัสสาวะเหลอืง 
34.อาโประคนอภญิญาณธาต ุ เจ็บท้อง กลายเป็นกร่อน ขัดอุจจาระปัสสาวะ ท้องผูก เป็นพรรดึก  
35.กติกธาต ุ  ผิวเนื้อแดง ตาแดง ขัดอุจจาระ ปสัสาวะ เป็นพรรดึก 
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ตารางที่ 3 แสดงโรคอุจจาระธาตุกลุ่มที่มีอาการท้องผูกกับสลับท้องเสีย 

ช่ือโรค อาการและอาการแสดง วัย คัมภีร ์
1.ไข้กาฬ ตัวร้อนจัด อุจจาระไม่ปกติ เกดิโรคอุจจาระธาตุได ้ ผู้ใหญ ่ คัมภีรต์ักศิลา 

2.ชาติอาโประคนอภิญญาณธาต ุ ให้ลงท้อง ขัดอุจจาระปัสสาวะ ขัดหัวเข่า ปวดท้อง เป็นพรรดึก   สิทธิสาระ 
สงเคราะห ์3.อาโปธาตุออกจากกาย จุกเสียด แน่นท้อง ท้องแข็งเป็นดาน ท้องเดินหรือ ท้องผูก  ผู้ใหญ ่

4.กองอาโปธาตุวิปลาส เกิดโทษ 12 ประการ ลงท้อง ขัดหนักขัดเบา เป็นพรรดึก  

5.อุจจาระธาตมุูลนั้นระคนด้วย
อภิญญาณเกดิเพื่อปถวี 

อุจจาระมสีีด าเสมหะเน่าเจ็บท้องเสียดแทงและเป็นอัมพฤกษ์ 
เล็บมือเล็บเท้าเหี่ยว ให้โลหิตตกทวารหนักทวารากินอาหารไม่ได้ 

 ธาตุบรรจบ 
จลน-สังคหะ 

6.อุจจาระธาตมุูลนั้นระคนด้วย
อภิญญาณเกดิเพื่ออาโป 

อุจจาระมสีีแดง ลงท้อง เจ็บหน้าอก แปรเป็นกร่อน ขัดหนัก ขัด
เบา นอนไม่หลับ ปวดท้อง เป็นพรรดึก  

ผู้ใหญ ่

7.อุจจาระธาตมุูลนั้นระคนด้วย
อภิญญาณเกดิเพื่อวาโย 

อุจจาระสีขาวให้ตาพร่า เมื่อยมือ เมื่อยเท้า เมื่อยสันหลังสอง
เกลียวข้างแข็ง สมมติว่าเป็นฝีเส้น อาเจียนแต่ลมเปล่า  

 

8.อุจจาระธาตมุูลนั้นระคนด้วย
อภิญญาณเกดิเพื่อเตโช 

อุจจาระสีเขียวร้อนปลายมือปลายเท้า เจ็บปวดดจุปลาดุกยอก 
ผื่นข้ึนท่ัวกายดังผดและหัด ท าให้เจ็บท้อง ตกบุพโพโลหิต  

 

9.อุจจาระธาตรุะคนมลอชินะ  มีกลิ่นหญา้เน่า อุจจาระปสัสาวะมสิะดวก วิงเวียน ปากแห้ง  

10.อุจจาระธาตรุะคนวิวัฒฑอชินะ มีกลิ่นข้าวบูด เสียดแทง เจ็บคอ คันจมูก เมื่อยทั่วร่างกาย  

11.อุจจาระธาตรุะคนอามะอชินะ มีกลิ่นปลาเน่า อุจจาระปสัสาวะไม่สะดวก เจ็บอก น้ าลายไหล  

12.อุจจาระธาตุ ระคนวัฒทอชินะ มีกลิ่นซากศพเนา่โทรม เจ็บอก เจบ็ในท้อง มือเท้าบวม  

13. เสมหะอชิน (ปฐมอติสารชวร) กินอาหารที่ไมค่วรแกธ่าตลุงเวลาเช้า อุจจาระมสีีขาวและมีกลิ่น ผู้ใหญ ่ คัมภีร์อติสาร 

14. ปิตตะอชิน (ทุติยะอติสารชวร) กินอาหารที่ไมค่วรแก่ธาตลุงเวลากลางวัน อุจจาระมีสีแดง กลิ่น
ดังปลาเน่า 

 

15.วาตะอชิน (ตติยะอตสิารชวร) กินอาหารไม่ควรแก่ธาตมุักลงเวลาพลบค ่าอุจจาระมสีีคล า้ กลิ่น
เปรี้ยว 

 

16. สันนิปาตะอชิน  กินอาหารที่ไมค่วรแก่ธาตมุักลงเวลากลางคืนอุจจาระมีสดี า แดง 
ขาวเหลืองปนกัน 

 

17.ไขด้ีเป็นเอกโทษ ไข้เกิดเวลาเที่ยงมหีนาวขนลุกขนชันท้ังตัว อุจจาระมีสีขาว ผู้ใหญ ่ ฉันทศาสตร ์
 18.ไข้เสมหะเป็นเอกโทษ ไข้เกิดย่ ารุ่ง ร้อนนอกตัวในหนาวเย็น อุจจาระเป็นสีขาวซดี  

19.ไข้สันนิบาต อุจจาระเขยีว ด า ถ่ายอุจจาระไม่สะดวก  
20.ไขสันนิบาตตรีโทษ ไข้จับตั้งแต่เช้าไปจนถึงย่ าค่ า ร้อนเป็นก าลัง  อุจจาระเหลือง  
21.หละอุทัยกาล เม็ดสีแดง ตัวร้อนมาก ถีบเท้า ไมถ่่ายอุจจาระ ปสัสาวะไม่ออก   ประถมจินดา 
22.ละอองมหาเมฆ ท้องขึน้ อุจจาระปัสสาวะไม่ออก  เด็ก  
23.ละอองแก้ววิเชียร บางครั้งท้องผูกบางครั้งท้องเดิน นอนมิหลับหวาดสะดุ้ง เด็ก  
24.ลมกระษัย เป็นบิดเกิดเสมหะและโลหติในล าไส้ ท้องผูกและท้องเสยี ผู้ใหญ ่ ชวดาร 
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การอภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 
          การอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยและผลการวิจยัมี 4 ประเด็นดังน้ี ประเด็นแรกผลการศึกษาครั้งนี้พบ
โรคอุจจาระธาตุในคัมภีรก์ารแพทย์แผนไทยจ านวน 195 โรค ใน 17 คัมภีร์ทางการแพทย์แผนไทย จะเห็นได้ว่าพบโรคอุจจาระ
ธาตุอยู่ในหลายคัมภีร์มากและมีทั้งความเหมือนและความแตกต่างของชื่อโรค อาการที่เกิดและสมุฏฐานการเกิดท าให้ยากต่อ
การจดจ าและน าเอาไปใช้ในทางเวชปฏิบัติการแพทย์แผนไทยทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยเป็น
การถ่ายทอดแบบการมอบตัวเป็นศิษย์ ผู้ที่จะเป็นแพทย์แผนไทย แผนโบราณหรือแพทย์พื้นบ้านต้องอาศัยการจดจ าและฝึก
ปฏิบัติอยู่กับครูบาอาจารย์แบบฝังตัวเพื่อรับการถ่ายทอดวิชาจนกว่าจะสามารถรักษาได้ด้วยตนเอง การบันทึกเป็นหลักฐานจึง
ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมหลายประการต่างจากการแพทย์แผนปัจจุบันที่มีการศึกษาจากต าราที่ได้รับการพัฒนาเพื่อการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ การจ าแนกโรคอุจจาระธาตุในครั้งนี้อาจช่วยให้การศึกษาทางการแพทย์แผนไทยได้มีการจัดท าต าราที่
ส่งเสริมการเรียนการสอนการค้นคว้าวิจัยได้กว้างขวางขึ้น 

ประเด็นที่สองสมุฎฐานการเกิดโรคอุจจาระธาตุพบว่ามี 3 ประการหลักๆ คือ ประการแรกเกิดจากการเป็นไข้เรื้อรัง
ตกจนถึงสันนิบาติ ธาตุแปรปรวนท าให้เกิดโรคอุจจาระธาตุได้ ประการที่สอง คือรับประทานอาหารที่แปลกหรือเกินก าลังธาตุ 
เช่นเนื้อสัตว์ดิบ ของหมักดอง อาหารบูดเน่า ประการที่สามคือมหาภูตรูปทั้ง 4 ประชุมกันในกองสมุฏฐานส่งผลให้ธาตุ
แปรปรวน สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐริดา บุรุษเลี่ยม (1)  ที่ศึกษาโรคระบบทางเดินอาหารทางการแพทย์แผนไทยพบว่า
สาเหตุที่ท าให้เกิดอาการท้องผูกและท้องเสียมี 3 ประการเช่นกันคือเกิดจากพิษไข้ เกิดจากการรับประทานอาหารผิดส าแลง
หรือเนื้อสัตว์ดิบ และเกิดจากธาตุสมุฏฐานมหาภูตรูปทั้ง 4 ประชุมกันโทษละ 3 ละ 3 ท าให้สมุฏฐานธาตุ ก าเริบ หย่อน พิการ
โดยพระอาทิตย์ด าเนินในทศราศี (12 ราศี) เป็นก าหนดตามพิกัดฤดูสมุฏฐาน 6 กระทบเป็นเหตุให้เกิดโรคอุจจาระธาตุ 
       ประเด็นที่ 3 การจ าแนกกลุ่มอาการของโรคอุจจาระธาตุออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มอาการท้องเสีย กลุ่มอาการท้องผูก 
และกลุ่มอาการท้องผูกสลับกับท้องเสีย ทั้งนี้เนื่องมาจากในแต่ละกลุ่มจะมีอาการส าคัญและอาการร่วมที่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน  ดังนี ้กลุ่มที่มีอาการท้องเสีย อาการเด่น คือ ถ่ายอุจจาระเหลว ลงเป็นน ้า ถ่ายบ่อยกว่าปกติ และมีอาการร่วม เช่น 
อาการปวดท้อง ปวดบิด คลื่นเหียน อาเจียน รู ้สึกครั่นเนื ้อครั ่นตัว มีไข้สูง อ่อนเพลีย เป็นต้น  สอดคล้องกับการศึกษา
ของวรรณา สินธาราศิริชัยกุล(5)ที่ท าการศึกษาโรคระบบทางเดินอาหารตามแนวทางทฤษฏีการแพทย์แผนไทยและได้จัดกลุ่ม
โรคอาการท้องเสียไว้ว่ามีอาการถ่ายเหลวมากกว่าปกติ 3 ครั้งต่อวันหรือถ่ายอุจจาระเป็นมูกปนเลือดมากกว่า 1 ครั้งต่อวัน
ติดต่อกันนานกว่าสองสัปดาห์ ส าหรับกลุ่มที่มีอาการท้องผูกจะมีอาการเด่น คือ ไม่ถ่ายอุจจาระทุกวัน อุจจาระแข็ง เป็นก้อน 
ถ่ายอุจจาระล าบาก ต้องเบ่งถ่ายและมีอาการร่วม คือ รู้สึกปวดหน่วงท้องน้อย  รู้สึกถ่ายอุจจาระไม่สุด ไม่ค่อยผายลม ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ สอดคล้องกับการศึกษาของศุภชัย ชุ่มชื่น (3) ได้ศึกษาเรื่องการรักษาท้องผูกโดยศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยและ
พบว่าอาการท้องผูกเรื้อรังเกิดจาก ธาตุลมมีการเคลื่อนที่น้อย ธาตุไฟมากท าให้อุจจาระแข็งแห้ง กลมเหมือนลูกกระสุน และ 
ธาตุน้ ามีน้อยท าให้อุจจาระแข็ง การรักษาอาการท้องผูกเรื้อรังจะมุ่งปรับธาตุในร่างกายให้สมดุลอาการท้องผูกในศาสตร์
การแพทย์แผนไทยสามารถพัฒนาเป็นโรคดานลม หรือโรคท้องผูกเรื้อรังได้  ส่วนกลุ่มท้องผูกสลับกับท้องเสียจะมีอาการเด่น
คือ  ท้องเสียสลับท้องผูก ขัดอุจจาระ รู้สึกถ่ายไม่สุด อาการดีขึ้นหลังมีการขับถ่าย เสียดท้องและมักมีอาการท้องอืด แน่นท้อง
ร่วมด้วยซึ่งอาการนี้คล้ายคลึงกับภาวะล าไส้แปรปรวนและโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ในศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน สอดคล้องกับ
การศึกษาของอัญชลี สามงามมี(6 )พบว่าอาการของโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่มักมีอาการถ่ายอุจจาระผิดปกติ มีอาการท้องผูกสลับ
ท้องเสีย ถ่ายอุจจาระบ่อยครั้ง ถ่ายไม่สุด ถ่ายเป็นมูกหรือ เป็นมูกปนเลือด หรืออาจถ่ายเป็นเลือดสด ขนาดล าอุจจาระเล็กลง 
และมีอาการปวดท้อง แน่นท้อง ท้องอืด จุกเสียด  ซึ่งท าให้เห็นว่าการแพทย์แผนไทยได้มีการรักษาโรคภาวะล าไส้แปรปรวน
และมะเร็งล าไส้ใหญ่มาตั้งแต่สมัยโบราณผ่านการวิเคราะห์จากโรคอุจจาระธาตุนั่นเอง 
 ประเด็นท่ีสี่การจ าแนกโรคอุจจาระธาตุตามวัยออกเป็นวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ทั้งนี้โรคอุจจาระธาตุสามารถเกิดขึ้นได้ทั้ง
สองวัย แต่บางโรคอาจเกิดเฉพาะในวัยเด็ก ไม่เกิดในวัยผู้ใหญ่ ทั้งนี้เนื่องมาจากมีอายุสมุฏฐานเป็นตัวตั้งท าให้การเกิดโรคบาง
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ชนิดไม่เกิดในผู้ใหญ่ เช่น ซางหรือทราง ทับ กลุ่มนี้เป็นความเจ็บป่วยที่ท าให้เด็กเกิดอาการลงท้องหรือท้องเสีย  ส ารอก 7 
ประการ(7 ส ารอกเป็นพัฒนาการของเด็ก)ซึ่งอาจจะมีอาการท้องเดิน ท้องขึ้น ตัวร้อน กระหายน้ า สาเหตุจากเมื่อทารกรู้ชันคอ
เอ็นนั้นเคลื่อนไหว เมื่อทารกรู้คว่ ากล้ามเนื้อขยาย เมื่อทารกรู้นั่งกระดูกสันหลังเกร็งตัว เมื่อทารกรู้คลานสะโพกและข้อเขา
เคลื่อนไหว เมื่อทารกเริ่มมีฟันมีการอักเสบได้ เมื่อทารกตั้งไข่อวัยวะภายในสั่นคลอนเรยีกว่าส ารอกกลาง และเมื่อทารกเริ่มเดนิ
เพราะกระดูกเคลื่อนไหวเส้นเอ็นกระจาย เรียกว่าส ารอกใหญ่(7)เป็นต้น 
 

สรุปผลกำรวิจัย (conclusions) 
 การศึกษาวิจัยโรคอุจจาระธาตุนี้ชี้ให้เห็นว่าการจ าแนกโรคอุจจาระธาตุมีความส าคัญยิ่งก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ท า
ให้การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยให้รักษาผู้ไข้ได้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ดังค ากล่าวของบูรพคณาจารย์ที่กล่าวไว้
ว่า “ให้แพทย์ทั้งหลายพึงรู้ ถ้าจะรักษากุมารกุมารีก็ดีหรือผู้ ใหญ่ก็ดี ให้เรียนคัมภีร์อติสาร มรณญานสูตรและธาตุบรรจบให้
แม่นย าทุกคัมภีร์”รวมทั้งผลการวิจัยนีท้ าให้สะดวกต่อการศึกษาค้นคว้าวิจัยสามารถพัฒนาต่อยอดไปในโรคอื่นๆได้ ท าให้เกิด

ความเข้าใจในร ื่องความสัมพันธ์ของมหาภูตรูปทั้ง 4 ที่ส่งผลกระทบต่อความเจ็บป่วยทั้งหลายและควรมีการศึกษาต่อยอดถึง
การใช้ต ารับยาว่ามีความสัมพันธ์กับการจ าแนกกลุ่มอาการของโรคอุจจาระธาตุอย่างไรทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ในเวช
ปฏิบัติของวิชาชีพการแพทย์แผนไทยต่อไป 
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