ﬁ EasyChair Preprint

Ne 7126

The Impact of the Economic Situation of
Women Victims of Domestic Violence on Their
Process of Empowerment

Catarina Silva and Jacqueline Marques

EasyChair preprints are intended for rapid
dissemination of research results and are
integrated with the rest of EasyChair.

December 3, 2021



Autores:

Catarina Silva, Agrupamento de Escolas de Eixo e Agrupamento de Escolas de Sever,
catarinafilipa.a@hotmail.com

Jacqueline  Marques,  Universidade  Lus6fona de  Humanidades e  Tecnologias,
jacqueline.marques@ulusofona.pt

Titulo:
O impacto da situacdo econdmica das mulheres vitimas de violéncia doméstica no seu processo de
autonomizacao

Resumo:

Apesar da violéncia doméstica ser, hoje, um fendmeno com visibilidade, com crescente interesse por parte dos poderes
politicos, o certo é que o nimero de mulheres vitimas de violéncia nas relagfes de intimidade € crescente, bem como o
numero de homicidios. E, de facto, um flagelo a nivel mundial e, ainda que existam estudos nesse sentido, torna-se
necessario continuar a investigar para uma melhor compreensdo do fendmeno. Nesse sentido, este trabalho pretende
apresentar um estudo que procurou perceber qual a influéncia da situagdo econdmica das mulheres que sdo vitimas de
violéncia nas relacfes de intimidade durante o processo de autonomizacéo, ou seja, ap6s a rutura da relagdo. A pesquisa
foi desenvolvida por meio da adog¢do de uma metodologia qualitativa, que utilizou entrevistas narrativas. Foram realizadas
quatro entrevistas, sendo que duas foram em um Gabinete de Apoio a Vitima de uma APAYV e as restantes numa casa
abrigo.

O estudo demonstra que a rede de apoio formal é imprescindivel no atendimento e acompanhamento das mulheres vitimas
nas relagdes de intimidade. Verificamos que 0s apoios sdo muito limitados tendo em conta as dificuldades econdmicas,
nomeadamente no que se refere ao apoio a habitacdo. Apesar das mulheres com a rutura conquistarem a autonomia de
gestdo financeira, séo diversas as dificuldades que enfrentam em termos de aquisi¢do dos bens. O estudo demonstra,
igualmente, uma diferenca no processo de autonomizagdo entre as mulheres que integram a casa abrigo e as outras, pelo
facto de durante o periodo que se encontram na casa abrigo ser garantida a habitacdo e 0 acesso a alimentacdo e outros
bens essenciais. Deverdo, pois, ser repensadas politicas de apoio as vitimas no processo de autonomizacéo,
particularmente daquelas que pretendem concretizar este processo de forma mais autdnoma, sem recorrerem a casa abrigo.

Palavras-chave: Violéncia de género contra a mulher; Mulheres vitimas nas relagdes de intimidade; Processo de
autonomizacdo; Situagdo econdémica; APAV

1. Introducéo

Consideramos neste artigo a violéncia doméstica como uma “forma de violéncia contra a mulher
global, sistematica e que se encontra enraizada nas diferengas de poder e de desigualdade estrutural
entre mulheres e homens, transpondo especificidades historicas, sociais, religiosas, economicas e
politicas” (Paulino e Rodrigues, 2016, p.27). Um tipo de crime que deixa marcas indefinidamente e
cujas consequéncias sdo devastadoras, quer para as vitimas, quer para outros familiares expostos a
este tipo de violéncia, nomeadamente, as criangas. Em consonancia com os dados estatisticos da
APAYV (2019), entre os anos de 2013 e 2019 foram apoiadas pela Rede de Apoio a Familiares e
Amigos de Vitimas de Homicidio e de Vitimas de Terrorismos 632 pessoas. Os dados avangcam,
ainda, que 52% dos autores de homicidio tentado e 42% de homicidio consumado tinham uma relacéo
de intimidade ou familiar com as vitimas. Dos 88 homicidios consumados em Portugal, 41 eram
homicidios em contexto de violéncia doméstica e desses 22 eram pessoas do género feminino vitimas
de homicidio perpetrado por uma pessoa que tinha mantido ou mantinha uma relacéo de intimidade.
As estatisticas europeias demonstram que uma em cada quatro mulheres é vitima de violéncia
domeéstica (Dias, 2018) e estima-se que o isolamento provocado pela pandemia tenha incitado um
aumento da violéncia doméstica. Por detras de estes nimeros encontramos histérias de mulheres que
ndo conseguem escapar, de outras que permanecem “para sempre’ no siléncio e outras que arriscam
sair. Todas elas sofrem, todas elas precisam de respostas.

A questdo central desta investigacdo €, assim, perceber a influéncia da situacdo econdmica das
mulheres vitimas de violéncia nas rela¢6es de intimidade no seu processo de autonomizagéo.

Desigualdades de género
Segundo Zanatta ¢ Faria (2018, p.1) a desigualdade de género e a violéncia contra a mulher “repousam
sobre o capitalismo excludente”. Também segundo Machado (2005) as relacdes entre os individuos
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na sociedade, denotam-se, em certa medida, como relagdes assimétricas que estao relacionadas com
relagdes de poder e que geram desigualdade.

O capitalismo e a exploragéo terdo conduzido a uma desigualdade de género e a um sistema que ndo
permitiria a mulher pertencer a todas as esferas da sociedade e ainda, hoje, as consequéncias desse
mesmo sistema sao visiveis. Uma das consequéncias € desigualdade e a violéncia de género.

Para Mauritti, Nunes, Alves e Diogo (2019) as desigualdades sociais sdo notaveis no territorio
portugués, quer no que diz respeito a desigualdade de rendimentos, quer as multiplas outras formas
de desigualdades, entre as quais a de género. Essas desigualdades apresentam-se assimétricas e
vieram a agravar-se com a crise global.

A autora Nancy Fraser (2002) expde nos seus estudos reflexdes sobre a emancipacdo aqui retratada e
a sua teoria propde um novo conceito de justica social. Apresenta uma concec¢do tridimensional de
justica: a distribuicdo, o reconhecimento e a representacdo. Para a autora justiga ¢ a “paridade de
participagdo’ no sentido em que todas as pessoas participam como pares na vida social, e em paridade
uns com os outros. A partir da sua concegédo tridimensional, a autora procura eliminar todas as
dimensGes que impedem atingir a paridade. No que se refere a dimenséo distributiva € feita referéncia
a estrutura econémica da sociedade, na qual as pessoas ndo tém acesso de igual modo, ndo participam
de forma paritarias junto de outras pessoas, uma vez que 0S recursos necessarios lhes sao negados,
transformando-se numa forma de injustica de distribuicdo. A dimensdo do reconhecimento faz
referéncia as “hierarquias institucionalizadas do valor cultural” ndo permite que as pessoas interajam
em paridade com outras, uma vez que esse reconhecimento ndo as alcanga. A representacdo
correlaciona-se com o aspeto politico na medida em que as pessoas se encontram numa falsa
representacdo. Estas ndo sdo, contudo, representadas de igual modo na interacgdo social, por exemplo,
na esfera politica. As lutas realizadas sdo invisibilidades e pessoas acabam por néo ter reconhecimento
e parcialidade na redistribuicdo (Damido; Carloto, 2017).

Quando falamos de mulheres como um todo, podemos fazer uma analise com base nas trés dimensdes
retratadas por Nancy Fraser. O aspeto econdmico remete-nos para a questdo da divisdo sexual do
trabalho, em relacdo ao trabalho remunerado e ndo remunerado. Neste caso, temos presente a
dimensdo distributiva e também a dimensdo do reconhecimento, uma vez que, 0s papéis designados
sdo construcdes culturais. Também sdo alvo de um “reconhecimento equivocado’ quando surgem nas
diferentes esferas como uma objetificacdo, particularmente do seu corpo, quando sé@o retratadas
diferentes formas de violéncia ou quando tém uma falsa sensacdo de autonomia sobre si. Na esfera
politica, também sdo pouco representadas em cargos, estando atualmente mais representadas gracas
as quotas impostas aos partidos.

Violéncia contra a mulher

A violéncia de género contra a mulher “ocorre como uma manifestacdo desigual de poder entre
homens e mulheres: seja pelos siléncios, pelas omissdes ou pelos dominios” (Cavalcanti, 2018). A
violéncia de género esta intrinsecamente associada a espagos de poder e dominacao por parte do
homem e que resulta em violéncia e opressdo sobre as mulheres. E uma forma de violéncia que se
manifesta no seio da producdo e reproducao das relagdes sociais, pelo que é uma situacao que reflete
0 quadro de desigualdades sociais e econémicas, associada a forca e poder por parte do homem
(Carmo & Moura, 2010). Com um pensamento convergente, Bandeira (2014, p.450) relembra que a
violéncia de género “ocorre motivada pelas expressdes de desigualdade baseadas na condi¢do do
sexo, a qual comega no universo familiar onde as construgdes de género se constituem no prototipo
de relagdes hierarquicas”.

O conceito de violéncia contra a mulher tem um sentido equivalente nas diversas expressoes de:
“violéncia doméstica”, “violéncia familiar”, “violéncia nas relagdes de intimidade”, “violéncia
conjugal”, “violéncia de género”, “violéncia contra a mulher”, embora ndo possuam exatamente o
mesmo significado. A Declaragéo sobre a Eliminagao da Violéncia Contra as Mulheres, proclamada
pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas na resolucdo de 48/104, de dezembro de 1993 expressa
que a violéncia contra as mulheres refere-se a “qualquer ato de violéncia baseado no género do qual
resulte, ou possa resultar, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico para as mulheres,



incluindo as ameagas de tais atos, a coacao ou a privacgao arbitraria da liberdade, que ocorra, quer na
vida publica, quer na vida privada”.

A violéncia contra a mulher € uma forma de poder e submisséo que impde dependéncia e intimidacao
a mulher que é alvo de violéncia, em que parte das agressdes estdo relacionadas com conflitos
interpessoais. O patriarcado é considerado um dos pilares quando se aborda a violéncia contra a
mulher, no entanto, existem outros elementos que nos conduzem a melhor compreensdo do fendmeno
e da dindmica da violéncia relacionados por exemplo com as dinamicas familiares. Por vezes o poder
familiar alia-se & violéncia acabando por ser um motivo de manutencdo da mulher em relacdes
violentas “cabendo a mulher: reatar a relagdo afetivo-conjugal, rejeitar o pedido de separacao,
abdicar-se da independéncia econdmica (mulher em processo de ascensdo social)” (Bandeira, 2014,
p. 457).

Entre as formas de violéncia, a violéncia doméstica é a mais reconhecida quando falamos de violéncia
contra as mulheres. De acordo com os estudos, em Portugal, verifica-se uma maior incidéncia deste
problema em familias de classes sociais desfavorecido. Tal facto pode ocorrer pela existéncia de
fatores socioculturais mais legitimadores de violéncia, ou pelo facto das pessoas que pertencem a
estes estratos recorrerem aos servicos de apoio social ficando, assim, mais expostas na sua vida intima
e, consequentemente, existindo maior probabilidade de os diferentes profissionais reconhecerem a
existéncia da violéncia.

Formas de violéncia

Na violéncia de género contra a mulher nas relagcdes de intimidade, as mulheres sdo vitimas de
multiplas formas de violéncia. A mais visivel, e que obtém maior atencéo é a violéncia fisica, no
entanto, outras formas de violéncia, como a psicoldgica, conseguem ter consequéncias devastadoras
para as vitimas. As multiplas formas de violéncia tendem a aumentar ao longo do tempo quer na
frequéncia com que sdo praticadas, quer na intensidade (Paulino & Rodrigues, 2016, p. 37).

A violéncia fisica é caracterizada pela pratica de agressGes por parte do agressor a vitima e podem,
ou nao, deixar marcas (e.g. empurrdes; murros; estalos; pontapés; beliscBes; empurrar; bater com a
cabeca da vitima). Esta forma de violéncia pode causar consequéncias, nomeadamente fisicas, no
qual a vitima pode apresentar lesdes no corpo ou até mesmo, em Gltima instancia, ser assassinada
pelo agressor (Paulino & Rodrigues, 2016, p. 38; CIG, 2016, p. 32).

Avioléncia psicoldgica pretende violentar psicologicamente a vitima, ocorre de forma mais silenciosa
e invisivel (e.g. ameacar; humilhar em publico em privado; comentar negativamente
comportamentos; criticar; maltratar pessoas ou animais que Ihe séo queridos; desprezar; ndo permitir
descansar) (Paulino & Rodrigues, 2016, p. 37; CIG, 2016, p.31).

A violéncia social pretende levar ao isolamento da vitima, romper com os seus vinculos afetivos de
familiares e amigos (e.g. tem de dar justificagdes ou pedir permissdo ao agressor para estar com outras
pessoas; muitas vezes utiliza a manipulacdo ou ameaca para que a vitima desmarque encontros;
impede a vitima de trabalhar fora de casa) (Paulino & Rodrigues, 2016, p. 39; CIG, 2016, .32).

A violéncia econdmica também pode ser exercida promovendo o isolamento da vitima, para
conseguir controla-la melhor. O agressor dificulta ou impede 0 acesso por parte desta ao dinheiro,
acabando por fazer ele a gestdo do mesmo. E mais comum nos casos em que a vitima ndo tem um
emprego e depende economicamente do agressor, sendo que este € 0 Unico a adquirir rendimentos
para garantir a subsisténcia da familia. Quando a vitima tem um vencimento devido ao seu trabalho,
embora seja mais dificil, o agressor tenta que a gestdo do dinheiro por parte da vitima ndo seja
autonoma (Paulino & Rodrigues, 2016, p. 39; CIG, 2016, p.32).

A violéncia sexual ocorre quando se impde qualquer préatica de cariz sexual, contactos ou interacGes
sexuais contra a vontade da vitima (e.g. ato sexual; comentarios sexuais indesejados). Aqui pode ser
utilizada a forca fisica, a ameacga ou a coacao para que o ato se concretize. Muitas vezes estes atos
ndo sdo reconhecidos pelas vitimas porque estas entendem que é normal, que € um dever enquanto
casal e pode ocorrer sendo apenas vontade de uma das partes. Quando estas praticas ocorrem contra
a vontade da pessoa estamos perante um crime sexual (Paulino & Rodrigues, 2016, p. 39; CIG, 2016,
p.32).



Consequéncias da violéncia

O crime de violéncia doméstica, aqui designado violéncia contra as mulheres nas relagbes de
intimidade, tem consequéncias devastadoras para as vitimas, a nivel fisico, psicoldgico, social,
profissional e econdmico. Os filhos, os familiares (e.g. pais) também podem ser vitimas. No que diz
respeito aos filhos, a violéncia pode ser direta, quando tentam intervir, ou refletida, quando assistem
a violéncia.

As consequéncias podem ocorrer a curto-prazo, mais relacionadas com lesdes corporais (e.g.
pisaduras, aranhdes, hematomas, fraturas 0sseas) ou a medio-prazo com alteracdes no sono,
sentimentos de medo, vergonhas e culpa, ansiedade e perturbacbes cognitivas de memoria, atencdo e
concentracdo (e.g. perda de memoria, fobias, stress pds-traumatico) (APAV, 1999). Segundo Manita,
Ribeiro & Peixoto (2009, p.11) “resulta, a curto ou médio prazo, em danos fisicos, sexuais,
emocionais, psicoldgicos, imposicdo de isolamento social ou privacdo econémica da vitima, visa
domina-la, fazé-la sentir-se subordinada, incompetente, sem valor ou fazé-la viver num clima de
medo permanente”.

Segundo a CIG (2016, p. 40) as consequéncias mais comuns sdo: a) danos corporais, fisicos e
cerebrais por vezes irreversiveis; b) alteracdes dos padrées do sono e perturbacdes alimentares; c)
alteracGes na imagem e distlrbios alimentares; d) disturbios cognitivos e de memdria; d) distdrbios
de ansiedade, medos, fobias, ataques de panico; e) sentimentos de medo, vergonha e culpa; f) niveis
reduzidos de autoestima vulnerabilidade ou dependéncia emocional; g) isolamento social ou
evitamento; h) comportamentos depressivos, por vezes com tentativa de suicidio ou suicidio
consumado. De referir que as vitimas podem apresentar um quadro de Perturbagdo de Stress Pos-
Traumatico (PTSD).

2. Metodologia

Tendo como principal objetivo compreender a influéncia da situagcdo econémica das mulheres vitimas
de violéncia nas relacGes de intimidade, no seu processo de autonomizacao/projeto de vida, a
investigacao seguiu uma pesquisa qualitativa orientada por um paradigma interpretativo, uma vez que
pretende compreender e interpretar num dado contexto social os significados construidos pelas
mulheres acerca da influéncia da situacdo econémica no momento de rutura e autonomizacdo. De
modo a explorar os significados da experiéncia vivenciada pelas mulheres realizaram-se entrevistas
narrativas para que cada mulher pudesse contar a sua prépria historia. Planeamos desenvolver
entrevistas durante um periodo de tempo a todas as mulheres que se deslocassem ao GAV de uma
APAV que reunissem os critérios definidos, bem como as mulheres nessas condi¢cdes que
frequentassem duas casas abrigo. No entanto devido a situagdo pandémica que levou ao confinamento
apenas foi possivel executar 4 entrevistas narrativas: duas de mulheres acompanhadas no GAV e duas
de mulheres em casa abrigo. Salientamos que as entrevistas ndo foram realizadas a distancia, pois
considerou-se que esse seria um fator limitador para a partilha de emoc6es e das (dolorosas) historias
de estas mulheres. As entrevistadas foram realizadas seguindo a risca o plano de contingéncia, tendo
a utilizacdo de mascara dificultado, em parte, o processo (e.g. dificuldade em entender a linguagem
nédo verbal).

A analise da entrevista decorreu através da analise de contetido categorial. As categorias de analise
escolhidas foram: influéncia da situagdo econémica no processo de autonomizacdo, que integrava a
situacdo econOmica, a percecdo do estilo de vida e a situacdo profissional; o processo de
autonomizacdo, onde se inseria 0s apoios informais e formais, a queixa e o futuro; exposi¢ao a
violéncia, nomeadamente a exposicdo dos/as filhos/as a violéncia e; a e violéncia na mulher,
integrando a os diversos tipos de violéncia e o ser mulher.

3. Resultados

Todas as entrevistadas foram vitimas de violéncia por parte dos seus companheiros, ou seja,
mantinham uma relacdo de conjugalidade. O sentimento de pena, em relacéo ao agressor e a esperanca
na possibilidade de mudanca foi apontado por todas as entrevistadas. Este comportamento coincide



com a fase de apaziguamento (reconciliagdo ou de “lua-de-mel”), referente ao ciclo de violéncia e
que vem corroborar o que apontam ja as investigaces sobre o tema (Paulino & Rodrigues 2016;
Carmo & Moura, 2010; CIG, 2016). Estes atos tendem, contudo, a desaparecer, retomando-se o ciclo
de violéncia.

Verificou-se, além disso, a presenca de alcool e/ou de substancias por parte de alguns agressores. O
consumo de alcool e a violéncia conjugal devem, porém, ser vistos separadamente, ainda que se
verifique, em muitas das situagdes, a interligacdo destes fatores, por parte dos agressores. Estudos
apontam que em muitos casos de violéncia conjugal, o consumo de substancias psicoativas aparece
como elemento de desinibicéo e facilitador de comportamentos violentos, por parte do agressor. Este
ocorre, no entanto, independentemente do estado do agressor, ja que o agressor também exerce
violéncia em estado sobrio ou apds uma ingestdo moderada de alcool.

O medo da vitima em relagdo ao agressor € também muito evidente nas relagfes de violéncia, tendo
ficado perfeitamente patenteado na realiza¢do das entrevistas.

No que se refere ao processo de autonomizagao, pode concluir-se que os motivos que conduziram a
saida das vitimas das relagcdes violentas em que se encontravam foram em uma situacdo os filhos, ja
que existia um processo na CPCJ; outra situacao apresentada como motivo de saida foi a ocorréncia
de uma agressdo grave (ja era acompanhada pela APAV); outra das entrevistadas saiu porque o
agressor lhe disse, apds a realizacdo de uma mastectomia, quando esta se encontrava ainda em
recuperacgdo, que teria de abandonar a casa. Estamos, deste modo, perante fatores de ordem mdltipla,
decisivos para a rutura. A rede de suporte informal e formal apresenta-se, abo mesmo tempo,
importante para acompanhar as vitimas nesta fase. Por um lado, os/as amigos/as e/ou familiares, ainda
demonstram algumas fragilidades (e até resisténcias) no apoio a prestar, mas apresentaram-se
essenciais nesta fase, tendo todas as entrevistadas recebido suporte dessa rede, quer as que sdo
acompanhadas pelo GAV, quer as que se encontram em casa abrigo. A rede de suporte formal foi,
portanto, imprescindivel no acompanhamento das entrevistadas.

A violéncia esteve presente praticamente no decurso de toda a relagé@o das entrevistadas, ainda que as
formas de violéncia sejam discretas ou mesmo invisiveis e que nem sempre a vitima se dé conta que
esta perante um comportamento violento. As entrevistadas identificam de imediato a presenca de dois
tipos de violéncia: a fisica (mais visivel) e a psicoldgica. Este facto é interessante ja que, segundo 0s
estudos, esta Ultima forma de violéncia € aquela que por vezes é dificil de ser identificada pelas
vitimas, o que podera estar relacionado com o facto de todas estas mulheres serem ja acompanhadas
por servicos de apoio o que podera contribuir para maior consciencializacdo deste tipo de violéncia.
Num sentido contrario, verificamos que as mulheres entrevistadas tém muitas dificuldades em
identificar atos de violéncia econdmica e sexual, embora ao longo da partilha das suas histérias tenha
sido possivel identificar situagdes que se enquadram nessas formas de violéncia.

Foi reconhecido, igualmente, o controlo da rede informal (amigos/as e/ou familiares) em todas as
entrevistadas. Denota-se, além do mais, a privacdo da vida social das vitimas, bem como da limitacéo
da possibilidade de poderem escolher como ocupam 0 seu tempo, constituindo uma forma de
violéncia para com elas.

Relativamente a situacdo profissional das entrevistadas apenas uma se encontrava desempregada, as
restantes tinham emprego e duas dela tinham, segundo as mesmas, estabilidade financeira. No
entanto, esse dado ndo implicava uma autonomia na decisdo financeira das suas vidas. Os agressores
exerciam violéncia e controlo em relacdo aos gastos que elas tinham e exigiam-lhe parte substancial
do seu salario, j& que se encontravam em situacdo de desemprego. A capacidade de compra de bens
para além dos essenciais era praticamente inexistente, mas ndo se relacionava propriamente com a
incapacidade financeira, mas a superintendéncia por parte do agressor sobre o dinheiro das vitimas e
a ndo contribuicdo financeira do agressor nas despesas. Num dos casos a vitima procurava obter o
controlo sobre a situacdo economica com o0 argumento que a habitacdo pertencia a sua familia,
obtendo sempre uma reacéo violenta por parte do agressor.

Em todas as entrevistas foi possivel perceber que apos a rutura a situacao face ao emprego alterou-
se: uma das entrevistadas ja se encontrava desempregada, duas entrevistadas ficaram desempregada
e a outra entrevistada previa ascender de posicdo no emprego onde se encontrava mas a rutura



implicou uma baixa médica e, a0 momento da entrevista, tinha receio dessa condi¢do ndo se manter,
ou seja, acaba por se encontrar numa situagao de maior fragilidade e instabilidade face ao emprego.
No que se refere a situacdo econdémica foi possivel verificar um movimento contraditério: por um
lado todas as mulheres viram a sua situacdo econémica agravar-se, chegando a necessitar de apoios
sociais para a sua sobrevivéncia, mas, por outro lado, elas sentiam maior poder em relacdo a sua
situacdo econdmica e referiam conseguir com muito menos dinheiro obter e fazer coisas que
anteriormente nao conseguiam. Sublinhamos que todas estas mulheres estéo a ser apoiadas quer pelo
GAV, quer pela casa abrigo pelo que possuem um suporte formal de apoio que lhe permite fazer face
as dificuldades econdmicas que surgiram (de forma grave) apos a rutura. Todas elas referem que os
apoios sociais que recebem ndo séo adequados, quer pelo seu montante, quer pelas dificuldades que
sentiram em aceder a0s mesmos.

Aquando das entrevistas foi possivel perceber que a habitagdo, ainda que seja solicitada por parte das
vitimas que, nessa condi¢do usufruem de prioridade em relacédo aos restantes requerentes, revela-se
uma resposta demorada, tendo estas de recorrer a outras vias (tais como viver em casa de amigos/as
e também familiares). Ja para ndo falar da burocracia inerente ao arrendamento de habitacdo cujas
exigéncias sdo incontaveis e em nada facilitam o processo. Os apoios econdmicos nao se demonstram
suficientes para o arrendamento, uma vez que, existem outros requisitos (e.g. pagamento de varios
meses; folha de vencimento, etc.). Esta situacdo é um fator de bloqueio em todo o processo de
autonomizacao destas mulheres que se torna, ainda, mais grave quando tém menores consigo.
Analisando o ser-se mulher, de modo a entender se as entrevistadas associavam o seu papel a
caracteristicas socialmente contruidas, pode concluir-se que quando se colocou a questdo acerca de
qual considerariam ser o seu papel numa relagdo, todas identificaram o papel de “empregada’e
“criada”.

4. Conclustes

Ap0s a analise das entrevistas constatou-se que as entrevistadas tém caminhos que se entrecruzam no
que se refere ao tipo de violéncia vivenciada e ao controlo exercidos pelos agressores. Sentimentos
COMO pena e esperanga que o comportamento do agressor mude, por vezes dificultam a tomada de
decisédo da relacdo. Assim sendo, para que ocorra um processo de autonomizacdo de mulheres vitimas
de violéncia doméstica é necessario que haja a rutura das relagdes violentas. Foi possivel verificar
que a rutura ndo se apresenta como sendo uma decisao facil e, para além desse passo, a vitima precisa
de apoio para a construcdo de um projeto de vida em seguranga.

Analisando a violéncia de género contra a mulher, pode concluir-se que a violéncia econémica esta
presente em todas as entrevistadas ainda que seja informalmente identificada, isto é, por meio dos
seus testemunhos, uma vez que ndo a identificaram como tipo de violéncia.

Analisando a rutura, sdo varios os sentimentos que as mulheres recordam: medo, inseguranca,
acreditar na alteracdo de comportamento. Entre varias tentativas de saidas, por vezes, as vitimas
acabam por regressar a companhia dos agressores, ora porque eles as localizam, ora com medo de
represalias, ora por fazerem crer que mudaram e que o seu comportamento seré diferente. A violéncia
tende, porém, a aumentar quer em intensidade, quer em gravidade, o que se verificou no caso das
entrevistadas, em que o comportamento dos agressores se intensificou quando as vitimas regressaram
a relacao.

O fator econdmico tem implicacdes na autonomizagdo das vitimas, uma vez que necessitam de
recursos econdémicos para conseguirem fazer face as despesas que esse processo exige. A habitagdo
é uma das necessidades apresentadas pelas vitimas, uma vez que tiveram de sair daquela em que se
encontravam. Devido a situacdo em que se encontram tém dificuldades em obter um contrato de
arrendamento, bem como um rendimento que lhes permita fazer facilmente face as despesas impostas
pela habitacdo e todos os gastos que esta acarreta. Quando existe estatuto de vitima, estas usufruem
de prioridade no pedido de habitacéo social, mas sabemos tratar-se de um processo demorado.

A capacidade economica para as vitimas conseguirem uma habitacdo é reduzida e repleta de
burocracias, 0 tempo que necessitam de passar em casa de amigos e familiares (em que sentem que
estdo a invadir o espaco destes), a demora nos apoios econdmicos, faz com que as vitimas vejam



demorado o seu processo de autonomizacao, acabando por estar mais tempo sem conseguirem (como
referiram) “‘um espago para mim e para as minhas filhas” ou sem dependerem de terceiros apds sairem
da relacéo abusiva em que, nos diversos casos se encontravam. Sugere-se aqui repensar politicas de
apoio as vitimas no processo de autonomizagdo, procurando apoios mais eficientes, para aquelas
vitimas que se encontram nesta fase e ndo seguem por casa abrigo (e.g. apoios econdémicos; apoio
para renda, mesmo no que compreende a burocracia inerentes ao processo de arrendamento). Os
apoios prestados as vitimas que se autonomizam sem apoio da casa abrigo carecem de uma maior
adequacdo do apoio prestado, para que consigam fazé-lo de forma autobnoma.

Percebeu-se que o emprego e o0 vencimento ndo sdo garantias de uma maior independéncia
econOdmica, ja que nas diversas situaces o0 agressor possuia controlo face a gestdo econémica do
vencimento que “entrava em casa”’, mesmo que este fosse adquirido somente pela vitima. Interessante
verificar que a percecdo do estilo de vida (compra de outros bens) melhorou apds a rutura porque
conseguiam fazer uma gestdo autdbnoma do seu rendimento.

Ao longo da analise dos dados denota-se uma divisdo clara de papéis, confirmando o que nos diz a
teoria, que “0 género constitui a construcdo da hierarquizagéo patriarcal, onde a desigualdade entre
homens e mulheres se assume como crucial na discriminagdo sexista e originaria da violéncia de
género” (Paulino & Rodrigues, 2016, p. 34). O facto de numa sociedade de indole patriarcal a mulher
desempenhar um papel de submissao, foi atestado quando percebemos que, ainda que na sua maioria
as entrevistadas participem ativamente do emprego, aufiram salérios, estas ndo tinham uma
participacdo ativa nas tomadas de decisdo. As tarefas domésticas, bem como o cuidado dos/as
filhos/as também se evidenciam atribuidos as vitimas, confirmando que este € o seu papel,
socialmente construido e aceite pela sociedade. Interessante é ainda verificar que a ideia socialmente
construida de que é 0 homem quem tem um emprego para conseguir suprir as despesas, aqui apenas
se verifica numa das situagdes, pois, na sua maioria, estes homens ndo detinham ocupacao
profissional ou desempenhavam trabalhos precarios, sendo as entrevistadas a dar resposta a esfera
privada e a esfera publica.

As consequéncias para as vitimas e para as criancas e/ou jovens que vivenciaram episodios de
violéncia sdo negativas e muito dificeis de serem reparadas. As entrevistadas demonstraram que a
violéncia psicoldgica € silenciosa e perdura no tempo. Apesar disso, foi possivel percecionar que a
violéncia mais subtil referente a violéncia econdémica e social ndo era conscientemente interiorizada
como sendo uma forma de violéncia pelas participantes do estudo.
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