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 ديباجةال

يعد النشاط الحركي مظهرا طبيعيا من مظاهر الحياة وهو أحد الخصائص الرئيسية 
يشكل إحدى الصفات  للكائنات الحية؛ واللعب في حد ذاته مظهر ملتصق بظاهرة الحركة و

 جنينالأساسية والمميزة لحركة الكائن البشري الذي يبدأ يتحرك منذ لحظات الحياة الأولى وهو 
ركته منذ لحظة ميلاده، وهذه الحركات ما هي إلا إحدى مظاهر أم، وتنشط حالفي رحم 

 .اللعب البدائي لدى الطفل تنمو بنموه، وتتنوع وتتعدد بانتقاله من مرحلة إلى أخرى

ين تايلور  أنفاس الحياة بالنسبة للطفل، وأنه "أن  اللعب ( 1906)ولقد جاء عن كاتر
يقة لتمضية الوقت وإشغال الذ بية . اتحياته وليس مجرد طر فاللعب للطفل هو كالتر

استغلال "بأن ه ( 1943) عرفه عدس ومصلحبينما ". والاستكشاف والتعبير الذاتي والترويح
 ."طاقة الجسم الحركية في جلب المتعة النفسية للفرد

يزود الطفل  ،بأن اللعب وسيلة لاكتساب المعارف( 1963)برونر  في حين يرى و
بة ما به من سلوك بالفرص التي تتيح له تجر وتساعد الطفل على تمثل خبرات العالم  ،لم يجر

يق التمثيل العقلي   .الخارجي داخليا عن طر

 المجتمعات في مختلف، واللعب بين الأفراد والجماعات يكتسيهاإن القيمة والأهمية التي 
مما ساهم في تطوره وظهوره في أشكال عدة،   ،عبر الزمن، جعله محط الأنظار الحضاراتو

ية وصناعية وحتى سياسية  .وأخذه لأبعاد علمية وثقافية وتجار

أشكالا متطورة بتطور التكنولوجيا وظهور الوسائط الإل كترونية التي  أخذ اللعب غير أن
ي والت ،أصبحت تستعمل لممارسته، وهذا النوع من اللعب أطلق عليه بالألعاب الإل كترونية

 يق، بالإضافة إلى ما تمتاز به منلما فيها من إثارة ومتعة وتشو  جميع الفئاتأصبحت تستقطب 
  .ها تحاكي الخيال في تصورها الحقيقيتمزايا جعل

تعتبر الألعاب الإل كترونية من بين الوسائل الحديثة للعب التي احتلت مكانة الألعاب و
حيث أنها فرضت  والمراهق، حياة الطفلوالأنشطة الأخرى والتي أصبح لها دور هام في 

بفضل ما توفره لهم من  ،نفسها وتمكنت من السيطرة على عقولهم بفضل تقنياتها عالية الجودة و
يدمنونها دون وعي  فرص للمغامرة والخيال والاستكشاف فأصبحوا بذلك يتوجهون إليها و

 .بمخاطرها



أنه حالة على  (Tory,2000) ريتوالألعاب الإل كترونية ما ذكره ونعني بالإدمان على 
يستدل عليه بعدد من المظاهر  من الاستخدام غير التوافقي يؤدي إلى اضطرابات في السلوك، و
يادة عدد الساعات أمام ال كومبيوتر بشكل يتجاوز الفترات التي حددها الفرد لنفسه في  كز

أنه اضطراب التحكم في الاندفاعات   (Young. S, 1996, p1) كذلك جاء عن يونج. البداية
 .في استخدام الانترنت بدون هدف مقصود والذي لا يتضمن فقدان الوعي

 ظاهرة تتمثل في"أنه   http://www.addiction(2313)موسوعة الإدمان بينما ترى 
الال كترونية عبر وسائل وسيطة  الألعاب على ممارسة الفردالاعتياد الكامل والمستمر لدى 

يجعله في حالة انفصال دائم عن الحياة الطبيعية، مخلفا ل دائم، يؤثر على نشاطه الطبيعيبشك ، و
 .في يقظته ونومه ه، تحتل وجدانالألعابحالة من التعلق الشديد بتلك 

يرها لما  صناعتهاأن تتبناها في  إلى ما دفع بالدول المتطورةوهو  وتتنافس من أجل تطو
ية جعلت منها قطاعا حيث ، تجنيه من صادراتها عرفت الألعاب الال كترونية تحولات بنيو

يحة مستهل كيها من الأطفال فقط، بل أصبحت متاحة للكبار  اقتصاديا متكاملا، فلم تعد شر
تجات متنوعة أيضا، ولم تعد حكرا على الذكور بل ولجت إلى عالم الإناث من خلال تقديم من

 .تسعى لإرضائهاستهلاكية لكل فئة ا

ير  علاوة على أن الاستثمارات ال كبيرة لشركات الألعاب الال كترونية في البحث والتطو
بتها إلى رغبات المستهل كين  التكنولوجي عبر اقتناء أحدث البرامج المعلوماتية والنظم التواصلية قر

مليار دولار كقيمة سوق  143بلغ يد وأسهمت في تحقيقها بغرض نمو اقتصادي كبير ق
يدة العرب الاقتصادية). 2321عام لالألعاب الال كترونية العالمية   (2323 لسنة حسب جر

عموما  ولقد أخذت الألعاب الإل كترونية حصتها من اهتمام الباحثين والأكاديميين
وهو ما دفع بهم  ها،تحمل ثقافة وأفكار صانعيوالعرب تحديدا، باعتبارها دخيلة على مجتمعاتهم، و

والمدرسة بشكل  الأسرةمؤسسات المجتمع عموما وعلى  دراسات حول تأثيرها على إلى إجراء
باعتبارهما الأكثر انجذابا لها وتأثرا  امراهق وا كان أمختلف مظاهر نمو الفرد طفل ، وعلىخاص

 .بها

ير هاهاجم فنجد بعضهم أنها تؤدي إلى إلهاء الطلاب عن استذكار دروسهم، وتجعلهم  ىو
بين  التواصلأكثر ميلا لممارسة العنف، وتجعل المشترك فيها يعيش في عالم خيالي، وتقضى على 

 . الأفراد

http://www.addiction/
http://www.addiction/


يش أيضا على "كما  يش على عمل المدمنين على اللعب، والتشو تعليمهم تتسبب في التشو
 (Kanjanopas. k, 2007) ."ونشاطاتهم الحياتية

بخطورتها،  من جامعة عين شمس في مجال الصحة العامة كما صرح الباحثون والعلماء
مع انتشار الألعاب الال كترونية على مدى العشر سنوات الماضية ظهرت " همحيث جاء عن

يعة المتكررة،  مجموعة جديدة من الإصابات المتعلقة بالجهاز الهضمي والعضلي نتيجة الحركة السر
يلة أمام الحاسب أو التلفاز الجلوس لساعات  تسبب كما كثرة و مبرحة أسفل الظهر،  آلامبطو

بهام ومفصل الرسغ نتيجة  ألحقتحركة الأصابع على لوحة المفاتيح  أضرارا بالغة لإصبع الإ
 ".لثنيهما بصورة مستمرة

ث وعلى الرغم من وجود عدة سلبيات للألعاب الإل كترونية إلا أن مجموعة من البحو
يجابية الجوانب الأنها لا تخلو من و فائدتها والدراسات أثبتت ير نسبة  المتمثلةإ في تنمية وتطو

وتوسيع وصقل  ،ر حس المبادرة والتخطيط والمنطقيمرتاديها، وتطو  لدىالانتباه والتركيز 
ن تحسكما ، (بناءا على إثبات العديد من الدراساتوذلك )الذاكرة  ةمل كة الخيال لديهم، وتنمي

تفسح المجال للطفل ليستعمل ، وحل المشكلاتو الفهم وتطور القدرة على اتخاذ القرار
 .التقنيات الحديثة مثل الحاسوب والإنترنت

أن هذه الألعاب تحقق جوانب  ونيزعمحيث بفائدتها،  الباحثينأشاد بعض كذلك 
تساعد في تحسين التنسيق اليدوي والبصري والذهني، وتساعد في تنمية  فهيمفيدة اجتماعيا، 

يجابية نحو استخدام الحاسب الإل كتروني  De (1949)إذ أشار دي بونو . الاتجاهات الإ
Bono  إلى أن الألعاب الإل كترونية تعطي الطفل المجال لممارسة المهارات، فهناك أمر يجري

 .معينة إستراتيجيةتخاذ القرار واتباع مثل التخطيط وا ،دائماً في اللعبة

التنظيم والتخطيط واختيار اللعبة، وعي الأسرة وتدخلها ب إلا أن ذلك يحدث في حال
بالتعاون  وهنا تلعب وسائل الإعلام والاتصال .عكس ذلك يؤدي إلى عواقب لا تحمد عقباهاو

يين واجت بو دورها في  ماعيين وأطباءمع العناصر الفاعلة للمجتمع من أخصائيين نفسانيين وتر
بالطرق التي  مخاطرها وكيفية استغلال هذه الألعابللحد من  ها بدورها الفعالتحسيستها وتوعي

 .أقل وفوائد أكثر اتضمن أضرار

 :بالمساهمة في إثراء المعرفة   الكتابهذا تقديم الدعوة لإنجاز  من خلاللذلك هدفنا 



 ؛الإدمان على الألعاب الإل كترونيةتحديد الجانب المفاهيمي لموضوع  -

والمراهق في البيئة  الطفل مستوى الإدمان على الألعاب الإل كترونية لدىتحديد  -
بية   ؛ العر

 حياتهم جوانبمختلف  على على الألعاب الإل كترونيةتأثير الإدمان التعرف على  -
ما توصلت إليه  من خلال...( ة والنفسية والاجتماعية والأخلاقية والصحيةالأكاديمي)

 ؛البحوث الميدانية

دور الأسرة في حماية  وعلىعلى الألعاب الإل كترونية  التعرف على أشكال أسر المدمنين -
 ؛على الألعاب الإل كترونية أبنائها من الوقوع في خطر الإدمان

 ؛على الألعاب الإل كترونية من المراهقين مدمنينللشخصية السمات  التعرف على أبرز -

بي مساهمة منه في مساعدة الأسر التي يعاني أبناءها  - التعرف على ما قدمه الإعلام العر
 .إدمان الألعاب الإل كترونية، وما يقدمه للوعي العام بشأن هذا الموضوع

 الكتابأهداف 

  الألعاب الإل كترونية على إدمانظاهرة الالتعرف على. 

 تحديد سمات المدمنين على الألعاب الإل كترونية. 

  لألعاب الإل كترونيةا فوائدالتعرف على. 

  الألعاب الإل كترونيةالإدمان على تحديد أضرار. 

  في مساعدة أبنائهم لألعاب الإل كترونيةى الالمدمنين عال كشف عن دور أولياء.  

 ية  .معرفة واقع صناعة الألعاب الإل كترونية كمورد هام في البيئة الجزائر

  الأنظار إلى ثقافة الألعاب الإل كترونيةمعرفة دور الإعلام في توجيه. 

  والحث على  الإل كترونية،تقديم مجموعة من التوصيات بشأن التعاطي مع الألعاب
وعلى  الأبناء، شخصيةمن أثر على  ذلكفي الجانب الأكاديمي والترفيه واللعب لما التوازن بين 

 .والمجتمع ككل مستقبلهم



 الكتاب فصول

بة في مفاهيم)الإل كترونية الألعاب : الأول الفصل  (المفاهيم؛ أنواع؛ مقار
بية: الفصل الثاني  واقع صناعة الألعاب الإل كترونية في البيئة العر

العقلية، )إسهامات الألعاب الإل كترونية في حياة الأطفال والمراهقين : الفصل الثالث
 ...(؛ الاجتماعية؛الصحية

 في مجال الإرشاد والعلاج النفسيتطبيقات الألعاب الإل كترونية  :الفصل الرابع
في البيئة  ينلدى المراهق الألعاب الإل كترونية الإدمان علىمستوى  :الفصل الخامس

بية  العر
ية  إدمان الألعاب الإل كترونيةانعكاسات  :الفصل السادس بو على الجوانب التر

 الأكاديميةو
النفسية، )الصحية  بعلى الجوان إدمان الألعاب الإل كترونيةانعكاسات : الفصل السابع

 والسلوكية...( الجسدية 
 الاجتماعية على الجوانب إدمان الألعاب الإل كترونيةانعكاسات  :الفصل الثامن

 والأخلاقية
 شخصية المدمنين على الألعاب الإل كترونيةل العوامل الخمسة ال كبرى :الفصل التاسع
 الألعاب الإل كترونيةالإدمان على في مجال البرامج الإرشادية  :الفصل العاشر

والإدمان على  ...(الأسرة، المسجد، المدرسة) مؤسسات المجتمع :الفصل الحادي عشر
 الألعاب الإل كترونية

والوقاية  نشر ثقافة الألعاب الإل كترونية في ية ودورهاالإعلام التوعية :الفصل الثاني عشر
 عليهاالإدمان  من


